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シニアが元気になると
日本が元気になる！
元気シニア倶楽部
会員募集中！！

──入会費・年会費なし──

自動ドアセンサーとロボットが自動連携「来客対応システム」実現
～3社の共同開発／将来の省人化に向け推進～

オプテックス https://www.optex.co.jp/

　オプテックス（滋賀県大津
市）では、ロボットを活用した

「スマートエントランスシステ
ム」を、NTTデータCCS（東京
都品川区）とネットスター（東
京都中央区）による共同開発で
実現。2025年4月23日より開
幕する、『JAPAN IT WEEK』

（東京ビッグサイト／東２ホー
ル：C16-26）で初公開する。
　今回、公開される機能の概要
としては「スマートフォンとセ
ンサーが通信し、自動ドアの
オートロックをハンズフリーで
解錠」「サイネージロボットが
自動で来訪者をお出迎えし、適
切な場所へご案内する」「スマー
トフォンからデリバリーロボッ
トを呼び出すと、ノベルティを
お届けする」など。
　「少子高齢社会の到来により、

人手不足が深刻化するなかロ
ボットの活用ニーズが高まって
います。
　NTTデータCCSは2024年よ
り、共同施設向けのソリュー
ションアプリケーションを開発
し、さまざまな分野と連携され
てきました。本取り組みでは、
オプテックスが提供する自動ド
ア セ ン サ ー ソ リ ュ ー シ ョ ン

『OMNICITY®』とNTTデー
タ CCSのポータルアプリが連
携しハンズフリーのエントラン
スドア解錠を実現するととも
に、 ネットスターのロボットク
ラウドサービスAll in One DiR
oboCS™(ディーアイロボック
ス)とも連携することで、省人
化に対応しながら、快適な顧客
体験を提供する目的で開発いた
しました──（同社より）」
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トリニティ・テクノロジーと東京スター銀行が業務提携
家族信託『おやとこ』や単身高齢者向けサポート『おひさぽ』推進──トリニティ・テクノロジー──

未来の家族ロボット『Qちゃん』大阪・関西万博に登場
〜 LivingRobot が提案する、スマートな新しい家族のいる暮らし〜   ——リビングロボット——

　トリニティ・テクノロジー（東京都港
区）ではこのほど、東京スター銀行

（東京都港区）と業務提携。超高齢
化社会の課題解決に向けた協業を推
進する。
　東京スター銀行では、トリニティ・テ
クノロジーが提供する認知症による資
産凍結問題を解決するための家族信
託『おやとこ』や単身の高齢者向けサ
ポートサービス『おひさぽ』を、離れ
て暮らす高齢の家族の将来の支出に

不安を抱えるユーザーや、頼れる家
族がいない高齢のユーザーに紹介し
ていく。
　「東京スター銀行は、55歳以上の
方にご自宅を担保に住み続けながらお
借り入れいただけるリバースモーゲージ

『充実人生』や、給与振込・年金受
取口座に指定されたお客さまの普通
預金金利を優遇するなど、ユニーク
な商品・サービスを提供しています。
引き続き、Financial Inclusion（金

融包摂）を念頭に、既存の枠にとら
われず、お客さま一人ひとりに最適な
商品・サービスをお届けしてまいります
──（トリニティー・テクノロジーのプレ
スリリースより引用）

　リビングロボット（福島県伊達市）
では、『2025年日本国際博覧会（大
阪・関西万博）』にて開催される『未
来社会ショーケース事業』で展示を
行う。会場では、同社が開発した

在宅サービスパートナーロボット『Q
ちゃん』が活躍する“未来のリビン
グ”を体験することができる。
　「日本では急速な高齢化が進み、
2025年には単身の高齢者世帯が
約750万世帯、夫婦のみの世帯を
含めると約1,560万世帯にのぼると
推定されています。こうした状況を
受け、LivingRobotでは『家族のよ
うに寄り添うロボット』として 『Q
ちゃん』を開発しました。Qちゃんは、
家族との距離をつなぎ、健康管理
をサポートし、孤立を防ぐなど、日

常の中で“やさしい見守り”を実現
します──（同社より）」
　展示場所は『フューチャーライフヴィ
レッジ（Future Life Village／ FLV）』。
「未来のリビング 〜いつもいるよ、ス
マートな新しい家族の一員〜」を展示
テーマに、『Qちゃん』が、離れて暮
らす家族を見守る様子を、デモンスト
レーション形式で体験。「会場では、
音声・ビデオ通話、環境の変化に応
じた声かけ、スマート家電の制御など、
Qちゃんの多彩な機能が実際にご覧
いただけます──」（同社）

https://trinity-tech.co.jp/

https://livingrobot.co.jp/

財布からカードを取り出しやすい！
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財布からカードを取り出しやすい！

『カード楽出しシール』

当コーナーでは、発明学会（東京都新宿区）のご協力をいただき「情熱の発明品」をご紹介。
子どもや高齢者、そして生活全般にやさしい「なるほどアイテム」をピックアップします！ 
掲載された商品に興味のある方は下記までご一報ください。

情熱の発明商品・発掘プロジェクト

生活にやさしい『なるほどアイテム』を探せ

https://www.hatsumei.or.jp/

〈この商品のお問い合わせは〉

一般社団法人 発明学会  発明アドバイザー 松野MP係 まで
東京都新宿区余丁町７番１号  発明学会ビル
☎ 03（5366）8811  y-matsuno@hatsumei.or.jp

発明ガイドブック

「発明ライフ・入門」（希望者は下記まで）

無料プレゼント！
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第 93 回

発明学会ネット
ショップで販売中
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ブレーンモンジュ・林野 均の 「 シニア〝萬〟遊記」第91回

Author／林野 均（はやしの ひとし）
プランニング・ブレーン・モンジュ代表／一般社団法人 日本元気シニア総研研究委員

『元気シニアビジネスアドバイザー』資格を取得後、元気シニア総研研究委員として、シニア向け商品
やサービスの取材を「自らのシニア目線」で精力的に行なっている。 https://planningbrain.com

Author／林野 均（はやしの ひとし）
プランニング・ブレーン・モンジュ代表／一般社団法人 日本元気シニア総研研究委員

『元気シニアビジネスアドバイザー』資格を取得後、元気シニア総研研究委員として、シニア向け商品
やサービスの取材を「自らのシニア目線」で精力的に行なっている。 https://planningbrain.com

認知症と睡眠の深い関係

　先日、「認知症と睡眠の深い関
係」という「認知症予防ミニセミ
ナー」に参加してきました。
　認知症を予防するための積極的
な方法はいくつかありますが、受身
に見えて、でも実は大事なのが、
脳を唯一休ませる時間『睡眠』だ
そうです。『睡眠』によって脳の細
胞を修復し、アミロイドβを除去しま
す。アミロイドβは蓄積されると認
知症の原因になるといわれている物
質です。そして『睡眠』は長い時
間とればいいわけではなく、短くて
も質の良い『睡眠』が大事です。
　昔から言われているのが、早寝
早起きの習慣です。人間には体内
時計といわれる概日リズムがあり、
太陽の光をあびることで睡眠ホルモ
ンであるメラトニンを生成し、この

概日リズムをリセットすることができ
ます。逆に起きている間の悪い生
活習慣は──❶就寝直前にパソコ
ン、スマホ、テレビなどの強い光を
みること。強い光は脳に刺激を与え
ます。❷就寝直前の食事や入浴・
激しい運動。就寝前には体温を少し
下げる程度が良いそうです。❸大
量の飲酒や喫煙。❹30分以上の
昼寝。15分から30分未満はOK
だそうです。
　お話いただいたのは一般社団法
人日本認知症予防協会の代表理事
佐々木誠氏。一般社団法人日本認
知症予防協会は認知症の方々のケ
アだけでなく、とりわけMCI（軽度
認知障害）の段階で「早期発見・
予防」をすることの意義・重要性を
社会に広め、認知症予防に貢献す

ることを目的とし設立され、そのた
めに必要な専門知識を持ち、認知
症予防に関する活動を広く行う担い
手、MCI専門士®を養成する資格
取得講座を行っています。オンライ
ン講座もあるようです。詳しくは下記
HPをご覧ください。
https://www.mci-j.com

http://3beans.jp
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株式会社スリービーンズ
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L et's enjoy your senior life
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https://planningbrain.com

tel. 090-3682-3310
プランニング・ブレーン・モンジュ
シニアのためのコンシェルジュ

＊写真はイメージです


