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移動スーパー『とくし丸』が「消費者志向活動章」受賞
～買い物支援、見守り活動、災害支援など地域社会への貢献を評価～

オイシックス・ラ・大地 https://www.tokushimaru.jp/

　食品のサブスクリプションサービ
スを提供するオイシックス・ラ・大地
（東京都品川区）の連結子会社である、
とくし丸（徳島市）では、同社が展開
してる買い物支援、見守り活動、災
害支援などの取組みが評価され『第
10回ACAP消費者志向活動表彰』に
おいて、「消費者志向活動章」を受賞
した。
　『ACAP消費者志向活動表彰』とは
（公社）消費者関連専門家会議
（ACAP）が主催するもので、企業や
団体、個人が行う活動のうち、消費
者志向経営の推進、またはこれを支
援する観点から、称賛に値するもの
に『消費者志向活動章』が授与される。
　同賞審査事務局による受賞理由の
選評では「地方、都心部を問わず流通
の『すき間』を埋め、本業として成立
させた上で、見守り活動の取り組み
を行うなど、地域社会へ貢献してい

る点が素晴らしい。事業そのものが、
超高齢社会における社会課題の解決
に貢献するだけでなく、災害支援、
地域活性化にもつながるものであり、
今後のさらなる展開への期待も込め
て評価する──」とされている。
　『とくし丸』は、47都道府県で
1,200台のトラックを活用し、約18
万人のユーザーに向けて商品を届ける
移動スーパー（2024年12月時点）。
　「スーパーの超大型化＆郊外化で、
近所の商店がなくなり、日常の買い物
に不自由している人たち、
いわゆる『買い物難民（買
い物困難者）』が増えて
きています。その大半は
シニア層です。『買い
物』という行為は、生活
の中の『お楽しみ』であ
ると考え、シニアのみな
さまが現物を『見て・触っ

て・感じて・選んで』本来の『買い物』
ができるよう、『移動スーパーとくし
丸』が誕生しました。メインのお客さ
まは80歳前後の女性で、週に2回程
度訪問し、その都度販売員がお客さま
一人ひとりと目を合わせ、会話し、商
品や情報を丁寧にお届けすることが可
能です。『おばあちゃんのコンセル
ジュ』を目指し販売員がお客さまにお
すすめしたい商品ばかりを厳選した約
400品目、約1,200点もの商品をご提
供しています──（同社より）」
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「親の最期、誰が見送るのか」を徹底特集
『月刊終活』2025年3月号発売──鎌倉新書──

『ワタミの宅食 あんしんサービス』開始
～暮らしの急なトラブルに 24 時間 365 日受付～   ——ワタミ——

　超高齢社会を背景に需要が高ま
る「終活」に関するさまざまなサー
ビスを提供する鎌倉新書（東京都中
央区）では、『月刊終活』2025年3
月号を発行した。
　「高齢化が加速する日本で、『親
の最期、誰が見送るのか』という
問題が深刻化しています。総務省
の最新データによると、『引取者の
ない死亡人』はわずか3年半で10
万件超。その9割以上は『身元判

明』でありながら、誰にも引き取
られず“無縁遺骨”として扱われる
現実が明らかになりました。『月刊
終活』2025年3月号では、このデー
タをもとに、行政・葬儀社・供養事
業者・宗教者・識者への現場取材を
敢行。特集『孤独死と無縁遺骨』と
して、“ひとり最期”時代に何が起
きているのか、どう備えるべきか
を多角的に検証しています──（同
社より）」

　ワタミ（東京都大田区）が運
営する食事宅配サービス『ワタ
ミの宅食』では、ジャパンベス
トレスキューシステム（愛知県
名古屋市）と協業し、離れて暮
らす高齢の家族と連絡がとれな
くなった際の在宅確認や、鍵の
紛失・水まわりのトラブルなど
に迅速に対応する『ワタミの宅
食　あんしんサービス』を提供
を開始する。
　「『ワタミの宅食』は、2022年
より、『まごころスタッフ』が

ご自宅を訪問し、ご家族の様子
を確認する『みまもりサービス』
を提供してきました。しかし昨
今、高齢者を狙った暮らしのレ
スキューサービスに関する悪徳
商法や振り込め詐欺の被害が増
加していること、また孤独死に
不安を感じる高齢者の方が増え
ていることを受け、今回高齢者
の方やご家族様の不安を解消す
べく、『あんしんサービス』とし
てブラッシュアップし、高齢者
のあんしんな生活をサポートし

てまいります──（同社より）」
　『ワタミの宅食』は、高齢者を
中心に、毎日約「22万食」のお弁
当を宅配する。

https://butsuji.net/

https://www.watami-takushoku.co.jp/category/mimamori

洗濯機に入れるだけ 犬猫ペット抜け毛取り
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洗濯機に入れるだけ 犬猫ペット抜け毛取り

『ケトリマール』
縦型式洗濯機用

当コーナーでは、発明学会（東京都新宿区）のご協力をいただき「情熱の発明品」をご紹介。
子どもや高齢者、そして生活全般にやさしい「なるほどアイテム」をピックアップします！ 
掲載された商品に興味のある方は下記までご一報ください。

情熱の発明商品・発掘プロジェクト

生活にやさしい『なるほどアイテム』を探せ

https://www.hatsumei.or.jp/

〈この商品のお問い合わせは〉

一般社団法人 発明学会  発明アドバイザー 松野MP係 まで
東京都新宿区余丁町７番１号  発明学会ビル
☎ 03（5366）8811  y-matsuno@hatsumei.or.jp

発明ガイドブック

「発明ライフ・入門」（希望者は下記まで）

無料プレゼント！
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第 92回

解説動画
購入はこちら　
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ブレーンモンジュ・林野 均の 「 シニア〝萬〟遊記」第90 回

Author／林野 均（はやしの ひとし）
プランニング・ブレーン・モンジュ代表／一般社団法人 日本元気シニア総研研究委員

『元気シニアビジネスアドバイザー』資格を取得後、元気シニア総研研究委員として、シニア向け商品
やサービスの取材を「自らのシニア目線」で精力的に行なっている。 https://planningbrain.com

Author／林野 均（はやしの ひとし）
プランニング・ブレーン・モンジュ代表／一般社団法人 日本元気シニア総研研究委員

『元気シニアビジネスアドバイザー』資格を取得後、元気シニア総研研究委員として、シニア向け商品
やサービスの取材を「自らのシニア目線」で精力的に行なっている。 https://planningbrain.com

奥歯の噛みあわせが大事らしい

　最近、気になるニュースがありま
した。奥歯の噛みあわせが悪いと死
亡リスクが大きくなるらしいのです。
　 大 阪 大 学などの研 究チームが
大阪府歯科医師会などの協力をえ
て、 大阪府内の後期高齢者18万
6893人を3.2年にわたり追跡研究
をした調査結果を国際専門誌（『Jo
urnal of Prosthetic Dentist
ry』）に発表したものです。高齢化
に伴い歯を失う人は増え、それを補
うために入れ歯を使用します。入れ
歯は低下した食事機能を助け、 健
康維持に役立つと考えられますが、
入れ歯の状態と死亡リスクの関連に
ついての大規模な追跡調査は初め
てのようです。
　歯の噛み合わせは奥歯（16本）
や前歯（12本）の状態から10パ

ターンを想定し、 年齢や性別、 病
気の有無、 喫煙習慣や肥満など、
ほかのリスクの影響を取り除く手法
で分析しました。 その結果、 奥歯
の噛みあわせが1 ヶ所以上ない人が
全体の7割おり、噛みあわせパター
ンが悪くなるほど死亡リスクが高くな
り、奥歯の噛みあわせがすべてそろ
う人に比べて最大1.83倍になった
そうです。また噛みあわせのパター
ンが同じでも、 入れ歯の状態が悪
かったり、そもそも入れ歯をしてい
なかったりする人は、入れ歯の状態
が良い人に比べて死亡リスクは最大
1.56倍になったそうです。
　これは、 歯の噛みあわせが悪い
と食事の質が低下し、 栄養不足や
消化不良を引き起こす可能性が高く
なり、 その結果免疫力が低下して

病気にかかりやすくなるためと考え
られます。
　自分の歯を保つことが最も望まし
いことですが、 歯を失った場合で
も適切な入れ歯を使うことが大切で
す。はめた時にがたついたり食事の
時に外れたりせず、 汚れがない状
態が望ましく、定期的に適切なケア
やメンテナンスをすることが大切な
ようです。

http://3beans.jp
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株式会社スリービーンズ
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L et's enjoy your senior life
元
気
な
シ
ニ
ア
ラ
イ
フ
を

応
援
し
ま
す
！

https://planningbrain.com

tel. 090-3682-3310
プランニング・ブレーン・モンジュ
シニアのためのコンシェルジュ

＊写真はイメージです


