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シニアが元気になると
日本が元気になる！
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──入会費・年会費なし──

子どもみまもりGPS『あんしんウォッチャー LE』
高齢者みまもり『かんたん見守りプラグ』など特典提供開始
「あげすぎチャレンジ」第2弾で、本体代金割引約65%割引などのキャンペーンも

KDDI https://www.kddi.com/

　KDDI（東京都千代田区）
では、約1,500万人が利用し
ているサブスクリプション
サービス『Pontaパス』会員
で、au HOMEの対象プラン
を新規で申し込んだユーザー
向けに、小型GPS端末『あん
しんウォッチャー』『あんし
んウォッチャー LE』や、IoT
見守りデバイス『かんたん見
守りプラグ』の保証期間を3
年間に延長（通常1年間）す
る特典提供を開始する。
　さらにあわせて、同日から
開始するキャンペーン『あげ
すぎチャレンジ』第2弾の一
環として、『あんしんウォッ
チャー LE』の本体代金の約
65%割引と、専用シリコンカ
バーをプレゼントするなどの
キャンペーンも実施する。
　「対象プランへの申し込み

で『あんしんウォッチャー
LE』の本体代金が割引とな
るお客さま感謝キャンペーン
も同日から実施します。本
キャンペーンは、『あんしん
ウォッチャー LE』の第17回
ペアレンティングアワード

（後援：厚生労働省）『モノ・
サービス部門』受賞を記念し
て実施するも
ので、『Ponta
パス』会員以
外のお客さま
も対象です─
─」（同社より）
　 ペ ア レ ン
テ ィ ン グ ア
ワードは、育
児雑誌メディ
アが中心とな
り、子育てに
まつわるトレ

ンド（ヒト・モノ・コト）を表
彰し、信頼性が高くタイム
リーな情報を提供することで、
日本の子育てをもっと楽しく
自信を持って行えるように環
境を整えていくことを目的と
しており、2024年で17回目
の開催となる。
　『あんしんウォッチャー』

は、子どもなど家族の居場所
や移動経路、大切な物の位置
情報をスマートフォンで確認
できる小型GPS端末。『かん
たん見守りプラグ』は、人の
動きや部屋の明るさ、温湿度
などのセンサーで家族や不在
時の見守りができるIoT見守
りデバイス。
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いたばし子どもの居場所フォーラム2025を開催
北野小学校の児童が自ら発案したフードドライブも併設 ──東京都板橋区 ──

港区の『高齢者専用アプリ』活用で子ども食堂に200世帯分の米を寄付
健康維持活動が地域支援につながる新たなモデルケースへ   ——東京都港区——

　東京都板橋区（庁舎：板橋区板
橋）では、『子どもの居場所フォー
ラム』を開催した。（令和7年1月
12日(日)／板橋区立文化会館）
　当日は、子どもの居場所団体に
よるワークショップや子ども食堂
の食事を無料で体験できる『子ど
も食堂食事体験』が行われ、大人
から子どもまで多くの参加者が和
気あいあいとした雰囲気でイベン
トを楽しんだ。

　「子どもが子どもの居場所など
に対する意見を書いて投函する
『子ども意見箱』には、『子どもを
みんなで見守りつつ遊べる場所』
や『子どもたちが自由な発想
で遊びを考える場』など
様々な意見が投函され、子
ども食堂のトークイベント
でも発表が行われました─
─」（同区より）
　また、北野小学校の児童

が自ら発案したフードドライブが併
設され、集まった食品を子ども食堂
に寄付するフードドライブ贈呈式も
執り行われた。

港区長 清家愛氏（右）と同社代表取締役会
長兼グループ CEO 若山健彦氏

　ミナトホールディングス（東京
都港区）は、本年1月22日に港区
の『チャレンジみなと』寄付プロ
ジェクトを活用して、『みなと子
ども食堂』へ「お米200世帯分」の
寄付を実施する。
　本プロジェクトは、港区在住の
高齢者が健康維持を目的にすると
共に、こども食堂へのお米の寄付
をモチベーションに高齢者専用ア
プリを活用してウォーキングを行
うもので、このほどその目標を達
成したことから寄付が実現した。
　同社は、デジタル分野における

新技術・製品・サービスを通して、
様々な形で社会課題の解決に取り
組む企業。「『チャレンジみなと』
は、昨年 4月に開始された港区の
介護予防事業で、高齢者が専用ア
プリを活用してウォーキングを継
続することで健康維持を目指す取
り組みです。ウォーキングの目標
達成によりミナトホールディング
スからの寄付が実施される仕組み
で、このたびの目標達成を記念し
て、本年 1月 14日には港区長の清
家愛氏と当社代表取締役会長兼グ
ループCEOの若山との会談が行わ

れました──」（同社より）

https://www.city.itabashi.tokyo.jp/

https://minatokodomoshokudo.org/

一個で多機能のヘアケアアイテム
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一個で多機能のヘアケアアイテム

『いろいろコーム』

当コーナーでは、発明学会（東京都新宿区）のご協力をいただき「情熱の発明品」をご紹介。
子どもや高齢者、そして生活全般にやさしい「なるほどアイテム」をピックアップします！ 
掲載された商品に興味のある方は下記までご一報ください。

情熱の発明商品・発掘プロジェクト

生活にやさしい『なるほどアイテム』を探せ

https://www.hatsumei.or.jp/

〈この商品のお問い合わせは〉

一般社団法人 発明学会  発明アドバイザー 松野MP係 まで
東京都新宿区余丁町７番１号  発明学会ビル
☎ 03（5366）8811  y-matsuno@hatsumei.or.jp

発明ガイドブック

「発明ライフ・入門」（希望者は下記まで）

無料プレゼント！
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ブレーンモンジュ・林野 均の 「 シニア〝萬〟遊記」第88回

Author／林野 均（はやしの ひとし）
プランニング・ブレーン・モンジュ代表／一般社団法人 日本元気シニア総研研究委員

『元気シニアビジネスアドバイザー』資格を取得後、元気シニア総研研究委員として、シニア向け商品
やサービスの取材を「自らのシニア目線」で精力的に行なっている。 https://planningbrain.com

Author／林野 均（はやしの ひとし）
プランニング・ブレーン・モンジュ代表／一般社団法人 日本元気シニア総研研究委員

『元気シニアビジネスアドバイザー』資格を取得後、元気シニア総研研究委員として、シニア向け商品
やサービスの取材を「自らのシニア目線」で精力的に行なっている。 https://planningbrain.com

日本の行く末は？
　2025年という新しい年を迎え、
希望に満ちた話題を提供したかった
のですが、日本という国自体がなか
なか前途多難な気がします。
　昨年の12月に厚生労働省が「健
康寿命」についての2022年の推計
値を公表しました。女性は75.45歳
で、19年の前回調査から0.07歳
伸びましたが、男性は72.45歳で
0.11歳短くなりました。平均寿命と
健康寿命の差は男性で8.49年（前
回 は8.73年 ）、 女 性 で11.63年
（前回は12.06年）と、ともに短く
なりました。
　「平均寿命と健康寿命の差」とは
いわゆる不健康状態を意味し、短く
なるのはいいことですが、そもそも
の健康寿命が短くなったことは問題で
す。もっとも、これは新型コロナウイ
ルスの感染が影響しているようで、

特殊な要因であり、今後の推移をみ
まもりたいところです。
　そして、高齢者の問題だけではな
く、もうひとつ重要なのは日本人の子
供の出生数が極端に落ち込んでいる
ことです。2024年に国内で生まれ
た日本人の子どもは68万7千人程度
と推計され、70万人を下回る見込み
となったそうで、統計のある1899年
以降過去最小を更新する見通しだそ
うです。2年前の2022年に初めて
80万人を割ったばかりで、少子化に
歯止めがかからない状況です。
　このままでは日本人が世の中からい
なくなる、とよく言われるようになり
ました。その対策として移民の受け
入れも話題になっていますが、「日本
人」と定義すると、人数だけの問題
ではありません。「文化」の側面が
欠如しているように見受けられます。

ヨーロッパでの移民政策も結局はう
まくいかなかったようですし、受け入
れによる問題も顕在化しているようで
す。国や自治体は認めたがらないよ
うですが、すでに日本でも「移民問
題」といってもいい状況になってい
るようです。SNSの世界では「移
民の受け入れを」と発言した国外出
身の経営者が炎上しているようです。
（フェイクニュースという指摘もある
ようですが……）
　年始から頭が痛くなるような話題で
申し訳ありませんが、なんとかして欲
しいと思っているのは私だけではない
でしょう。

http://3beans.jp
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株式会社スリービーンズ
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L et's enjoy your senior life
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https://planningbrain.com

tel. 090-3682-3310
プランニング・ブレーン・モンジュ
シニアのためのコンシェルジュ

＊写真はイメージです


