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シニアが元気になると
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──入会費・年会費なし──

『ちかく』──文京区主催『認知症に寄り添う機器展』に出展
「テレビ電話で安否確認」実際のテレビを使用したサービス体験を用意

チカク http://www.chikaku.co.jp

　チカク（東京都）では、同
社が開発し、NTTドコモが
提供する〝デジタル近居〟
サービス『ちかく』を、文京
区主催「認知症に寄り添う機
器展（認PAKU／ 2024年9月
27日開催）』に出展する。
　『認PAKU』は、認知症に
なってもできる限り住み慣れ
た地域で、より良い環境で暮
らし続けることができる地域
社会を実現するため、認知症
による生活機能障害の軽減を
目的とした機器を中心に、高
齢者が自宅でより良く暮らす
ための機器を紹介することを
目的に文京区が開催するもの。

（入場無料）
　本サービス『ちかく』は、
テレビに繋ぐ家型の専用端末
とスマホアプリを利用し、離
れて暮らす1人暮らしの親の

在室状況を家族が確認できる
というもので、部屋にいれば
そのまま話しかける感覚で、
テレビ電話のように会話がで
きるサービス。「まるで近く
に暮らしているかのように、
お互いをより身近に感じなが
らも、ほどよい距離感を保つ
ことができるのが特長です─
─（同社より）」。
　また、アプリ上で「あんし
んモード」をオンにすると、
親の起床・就寝、在室履歴な
ど生活リズムの変化がわかる

「生活ログ機能」や、事前に
設定した時刻を過ぎても親の
起床が確認できない場合、ア
プリに通知が届く起床未確認
通知機能、異変を感じたとき
に、親が端末を操作すること
なく、テレビを設置している
部屋の様子を確認することが

できる安否確認電話機能も利
用でき、より安心感を持ちた
い子ども世代のニーズにも対
応している。
　チカクは『シニア・ファース
ト』を掲げ、「高齢者も使え
る」ではなく、「高齢者が使
える」プロダクトを追求して
いるエイジテック（高齢者向
けテクノロジー）スタート
アップ。
　スマホアプリで撮影した動
画や写真を実家のテレビに直

接送信し、インターネット環
境やスマートフォンがない高
齢者でもテレビで視聴できる

『まごチャンネル』を開発・
販売。
　また、NTTドコモとの協
業で、離れて暮らす親の在室
状況をスマホアプリから確認
でき、そのまま手軽にテレビ
電話で話すことができる〝デ
ジタル近居〟サービス『ちか
く』を提供している。
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https://www.necolico.co.jp/mamolico/

『Ring 首振り機能付きインドアカム』日本で新発売
左右 360° 上下 169°のワイドな視野角の首振り機能付きモデル── Amazon ──

新刊『歳をとった親とうまく話せる言いかえノート』
老いてきた親を傷つけず、喧嘩しないコミュニケーション本   ——ダイヤモンド社——

　Amazonでは、『Ring（リング）』の
新しい屋内用セキュリティカメラ

『Ring 首振り機能付きインドアカム
（Pan-Tilt Indoor Cam）』の販売を日
本で開始した。カラーバリエーション
は、ブラックとホワイトの2色展開。
　『Ring首振り機能付きインドアカ
ム』は、スマホのRingアプリ上から
カメラの電動マウント部分を操作する
ことで、カメラを左右360°に回転さ
せたり上下169°に傾けたりして、店

舗や小規模オフィス、自宅の気になる
ところを確認できるセキュリティカメ
ラ。HDビデオとカラーナイトビジョ
ン機能を搭載しているため、ライブ映
像の確認も鮮明。「１つのカメラで同
一部屋の近接する複数の出入り口やバ
ックヤード、レジ周りなどを見守る必
要がある店舗や小規模オフィスのオー
ナーの方から、留守中のペットや自宅
の様子を見守りたい個人のお客様まで、
防犯カメラや見守りカメラとして、幅

広い用途に応じ便利にご利用いただけ
ます──（Amazon：プレスリリースよ
り）」。

https://www.amazon.co.jp/dp/4478118965/

　「親との会話がストレスになる」、そ
んな現状を改善し、親とのコミュニ
ケーションが円滑に進むようになる本

『歳をとった親とうまく話せる言いか
えノート イライラが思いやりに変わる
80のレッスン』（萩原礼紀：著／ダイ
ヤモンド社）が発売された。
　「親子関係は、地球上で最も深く、
複雑な人間関係の一つです。しかし、
だからこそ、親とのコミュニケーショ
ンで悩む方々は少なくありません。親
子だからこそ何でも言えると思いがち
ですが、ここに、親子のコミュニケー

ションならではの落とし穴があります。
濃密で深い人間関係にあるのが親子だ
からこそ、お互いが気持ちよく過ごせ
るようなテクニックを身につけておく
ことが大切なのです──（ダイヤモン
ド社）」。
　本書は、行列のできる介護リハビリ
サービス企業のCEOであり、自身も
最愛の母とのコミュニケーションに悩
んだことがある著者・萩原礼紀氏が、
どのようにしたら親子間のすれ違いを
解消し、愛情を深めることができるか
をケーススタディ形式でまとめた１冊。

https://www.ring.com/jp/ja
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当コーナーでは、発明学会（東京都新宿区）のご協力をいただき「情熱の発明品」をご紹介。
子どもや高齢者、そして生活全般にやさしい「なるほどアイテム」をピックアップします！ 
掲載された商品に興味のある方は下記までご一報ください。

情熱の発明商品・発掘プロジェクト

生活にやさしい『なるほどアイテム』を探せ

https://www.hatsumei.or.jp/

〈この商品のお問い合わせは〉

一般社団法人 発明学会  発明アドバイザー 松野MP係 まで
東京都新宿区余丁町７番１号  発明学会ビル
☎ 03（5366）8811  y-matsuno@hatsumei.or.jp

発明ガイドブック

「発明ライフ・入門」（希望者は下記まで）

無料プレゼント！
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楽
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！

（
松
野
泰
明
）

絵馬のスマホスタンドで応援！ご祈祷済み

『合格祈願！絵馬・スマホスタンド』第86 回

◎クラウドファンディング挑戦ページ
（2024/10/20まで）

https://camp-fire.jp/projects/view/774781
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ブレーンモンジュ・林野 均の 「 シニア〝萬〟遊記」第85回

Author／林野 均（はやしの ひとし）
プランニング・ブレーン・モンジュ代表／一般社団法人 日本元気シニア総研研究委員

『元気シニアビジネスアドバイザー』資格を取得後、元気シニア総研研究委員として、シニア向け商品
やサービスの取材を「自らのシニア目線」で精力的に行なっている。 https://planningbrain.com

Author／林野 均（はやしの ひとし）
プランニング・ブレーン・モンジュ代表／一般社団法人 日本元気シニア総研研究委員

『元気シニアビジネスアドバイザー』資格を取得後、元気シニア総研研究委員として、シニア向け商品
やサービスの取材を「自らのシニア目線」で精力的に行なっている。 https://planningbrain.com

＊画像はイメージです

認知症を予防するためには

　先月のこのコラムで、認知症治
療薬の登場にはまだまだ時間がか
かりそうなので、自分で予防する
しかないと書いたところ、具体的
に何をしたらいいの？という問い
合わせをいただきました。
　私は医者ではありませんし、そ
もそも現代の医学では認知症を完
全に予防することはできません
が、WHO（世界保健機関）が推
奨する５つのポイントをここでは
ご紹介しようと思います。
　
１.  外出の機会を増やす

　年齢とともに外出が億劫になり
ますが、家から出る機会を増やし
ましょう。外出をすることによっ
てさまざまな刺激を受け、脳が活
性化されます。運動不足も解消さ
れ。筋力の維持にも効果があるで
しょう。

２．人との関わりをもつ

　認知症予防には人との交流が大
事で、特に会話をすることが重要
です。会話は脳と口を動かす素晴
らしいトレーニング。社会との接
点を持ち、積極的にコミュニケー

ションをとることで思考力が鍛え
られ、脳が活発に活動します。

　糖尿病や高血圧症などの生活習
慣病は、認知症を引き起こす原因
のひとつと考えられています。生
活習慣病にならないようにするこ
と、生活習慣病を治療することが
認知症予防になります。また、何
らかの持病がある場合には適切な
治療を受けるようにしましょう。

４．聴力低下の確認と対策

　年をとると耳が聞こえにくくな
りますが、聴力低下を放置する
と、脳に入る情報が少なくなり、
神経細胞の活動が衰える可能性が
あります。逆に言えば、難聴の対
策をすることが認知症予防にもな
ります。「テレビの音が聞こえづ

らい」「ついついボリュームをあ
げてしまう」ということがあった
ら、一度、耳鼻科で検査してもら
うと安心です。聞こえづらいよう
なら補聴器の利用も検討しましょ
う。楽しみやコミュニケーション
が増えることは認知症予防にはと
ても重要なポイントです。

５．栄養バランスの良い食事

　栄養バランスの良い食事は、認
知症だけでなく生活習慣病予防に
も効果的です。認知症予防に最適
な食事の例として「地中海食」が
提案されています。「地中海食」と
は、ギリシャやイタリアなど、地
中海沿岸の国の伝統的な料理です。

　次回はこの「地中海食」につい
てもう少し詳しくお伝えしていき
たいと思います。

３. 生活習慣病を予防・持病を
治療する


