
毎月第3木曜日発行1 2024年4月18日号

■ 発行所／（株）びゅ〜すまいる編集舗・みまもり未来プレス編集部  
■2024 年4 月18 日発行号   ■発行者・編集人／八木澤 晃  ■毎月第3木曜日発行

18.APR.2024

4月18日号
通巻 082 号

延ばそう・健康寿命

一般社団法人

〒150-0013 東京都渋谷区恵比寿4－4－5 第3伊藤ビル4階
tel.050-5533-3100  fax.03-5791-5859  Email. info@genkisenior.com

シニアが元気になると
日本が元気になる！
元気シニア倶楽部
会員募集中！！

──入会費・年会費なし──

『結び手』が見守るおせっかいスペースが完成
「食」をテーマに繋がる、食のシェア空間『シェアベース洋光台』

横浜市／まちまど・洋光台シェアベース実行委員会 http://www.city.yokohama.lg.jp/

　『ヨコハマ市民まち普請事業』では、
施設整備を伴う身近なまちづくり提案
を2回の公開コンテストで選考し、「最
大500万円」を助成するが、このほど
この同事業を活用して、横浜市磯子区
洋光台に、すべての人の暮らしに共通
する「食」をテーマにした、食のシェ
ア空間『シェアベース洋光台』がオー
プンした。
　『シェアベース洋光台』は、まちの
情報発信拠点『まちまど』のスタッフ
や洋光台の地域住民などをメンバーと
する『まちまど・洋光台シェアベース実
行委員会』の手によって、磯子区洋光
台３丁目の「洋光台中央団地」の一角
でスタート。空き店舗の1・2階に、「ま
ち普請」を活用して、菓子製造許可・
飲食店営業許可取得のキッチンや客席
などを整備。１階は出店者と地域の方
の会話やつながりが生まれる「チャレ
ンジキッチン」、２階はイベントや
ワークショップもできる「コミュニ

ティスペース」となっている。
　「『シェアベース』には、人と人、人
と体験、人と情報、人と地域などを結
ぶサポートをする〝結び手〟がいます。
まちの情報拠点『まちまど』には、か
ねてから『食』にまつわる仕事への
チャレンジや小商い、地域活動を行い

たいという願いが多く寄せられていま
した。そのような人たちを、〝結び手〟
は見守り、おせっかいをし、そして寄
り添います。〝結び手〟が同じ思いの
人同士を繋ぐことで、食でゆるく繋が
れる居場所を目指しています——（シェ
アベース実行委員会より）」。

https://www.city.yokohama.lg.jp/city-info/koho-kocho/
press/toshi/2024/0409sharebese.html
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https://www.necolico.co.jp/mamolico/

三洋堂書店よもぎ店「スマート無人営業」開始
『無人店舗ソリューション』を活用  ── HOUSEI ──

高齢ドライバー免許更新「認知機能検査」を擬似体験
模擬テストサービス『あんしん更新 75』をリリース ── Crossroads──

　顔認証ソリューションを展開するHO
USEI（東京都新宿区）では、三洋堂
書店（名古屋市瑞穂区）に対して、同
社の『無人店舗ソリューション』を提供。
三洋堂書店では「スマート無人営業」
の２店舗目として、『三洋堂書店よも
ぎ店』（名古屋市名東区）にて24時間
営業を開始した。
　『無人店舗ソリューション』は、AI（人
工知能）・ITを活用したHOUSEIの省
力化店舗運営支援サービス。「非対面

接客・働き方改革・人手不足解消…さ
まざまな課題解決に、HOUSEIは無
人店舗ソリューションをご提案します。
顔認証自動ドア解錠サービス・web会
員予約サービス・監視サービス・無人
決済サービスなどのソリューションで、
新時代の無人店舗運営を実現します
──（同社より）」。客・働き方改革・
人手不足解消…さまざまな課題解決
に、HOUSEIは無人店舗ソリューショ
ンをご提案します。顔認証自動ドア

解錠サービス・web会員予約サービ
ス・監視サービス・無人決済サービス
などのソリューションで、新時代の無人
店舗運営を実現します──（同社よ
り）」。

https://crossroads-app.com/seniordrivertest/

https://www.housei-inc.com/lp-mujin

　Aアプリ開発を手がけるCrossroads
（東京都新宿区）では、75歳以上の高
齢者が運転免許更新の際に受検が必須
となる、「認知機能検査」の準備をサ
ポートするための模擬テストサービス
『あんしん更新75』をリリースした。
インターネット環境があれば、いつで
もどこでもタブレット、パソコン、ス
マートフォンを使って受検することが
できる。模擬テストは警察庁公表の問
題形式・採点基準に則って作成されて
おり、指示に従って回答していくこと
で本番に近い環境で検査を疑似体験す
ることが可能だという。

　「多くの高齢者にとって運転免許更
新時の検査が、はじめての『認知機能
検査』です。検査当日、最も重要なこ
とは『平常心』で受検することだとも
言われます。この模擬テストは、警察
庁公表の検査問題や採点方法などに基
づき、実際の検査環境を極力再
現しており、検査の疑似体験を
提供することで、本番の検査に
落ち着いて臨めるよう高齢ドラ
イバーをサポートします──（同
社より）」。
　アプリの利用手順は、デバイ
スを選択し、アカウントを新規

登録後、「テストチケット」を購入し
て模擬テストを開始。料金は「1回495
円（税込）」から。「複数回まとめて購
入すると適用される割引が適用されま
す。お支払いはクレジット決済に対応
しています──（同社）」。
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『ツエプロン』
松葉杖生活をサポートするエプロン第81回

当コーナーでは、発明学会（東京都新宿区）のご協力をいただき「情熱の発明品」
をご紹介。子どもや高齢者、そして生活全般にやさしい「なるほどアイテム」をピッ
クアップします！ 掲載された商品に興味のある方は下記までご一報ください。

情熱の発明商品・発掘プロジェクト

生活にやさしい『なるほどアイテム』を探せ
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。
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https://www.hatsumei.or.jp/

〈この商品のお問い合わせは〉

一般社団法人 発明学会  発明アドバイザー 松野MP係 まで
東京都新宿区余丁町７番１号  発明学会ビル
☎ 03（5366）8811  y-matsuno@hatsumei.or.jp

発明ガイドブック

「発明ライフ・入門」（希望者は下記まで）

無料プレゼント！

▲使用動画
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後
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！
（
松
野
泰
明
）
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ブレーンモンジュ・林野 均の 「 シニア〝萬〟遊記」第79回

http://3beans.jp
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株式会社スリービーンズ

デイサービス生活相談員ネットワークの
『生活相談員』講座
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L et's enjoy your senior life
元
気
な
シ
ニ
ア
ラ
イ
フ
を

応
援
し
ま
す
！

https://planningbrain.com

tel. 090-3682-3310
プランニング・ブレーン・モンジュ
シニアのためのコンシェルジュ

Author／林野 均（はやしの ひとし）
プランニング・ブレーン・モンジュ代表／一般社団法人 日本元気シニア総研研究委員

『元気シニアビジネスアドバイザー』資格を取得後、元気シニア総研研究委員として、シニア向け商品
やサービスの取材を「自らのシニア目線」で精力的に行なっている。 https://planningbrain.com

Author／林野 均（はやしの ひとし）
プランニング・ブレーン・モンジュ代表／一般社団法人 日本元気シニア総研研究委員

『元気シニアビジネスアドバイザー』資格を取得後、元気シニア総研研究委員として、シニア向け商品
やサービスの取材を「自らのシニア目線」で精力的に行なっている。 https://planningbrain.com

成年後見制度が変わるらしい
　成年後見制度はご存知でしょう
か。認知症や障害などで判断能力
が十分でない人の財産管理や契約
のサポートをするために後見人を
置く制度です。2000年に介護保
険制度と同時に始まりました。
　判断能力が低下した後、裁判所
が支援する人を選ぶ「法定後見」
と、判断能力があるうちに将来に
備えて選ぶ「任意後見」がありま
す。しかし全体の利用者は2022
年末で24.5万人と、広く活用さ
れているとは言えない状況のよう
です。
　私も、母親が認知症になった時
に自分が後見人になれないかと思
い成年後見制度を調べてみました
が、制度そのものが使いづらく、
出た結論は「使えない」でした。

　成年後見制度の主な利用動機は
相続手続きですが、相続手続きが
終わっても、後見人が不正行為を
した場合以外は基本的にやめるこ
とができません。そして後見人へ
の報酬の支払は続けなければなり
ません。むしろ邪魔な存在になり
ます。また後見人に与えられてい
る権限も大きすぎて、本人の権利
を必要以上に制約しており、国連
の障害者権利委員会からも2022
年、意思決定を代行する制度の廃
止などを勧告されていました。

　今回やっと法務省が見直しに着
手するようですが、見直しの論点
は、●制度の利用に「期間制」を
設けるような仕組み　●法律行為
を包括的に代理する後見人の権限
を制限するような仕組み　●後見
人らを交代しやすくするような仕
組み──などです。
　2025年には認知症の高齢者が
約700万人に増えると推計され
ており、使いやすい制度にするた
めには早急な議論が必要です。

＊画像はイメージです


