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シニアが元気になると
日本が元気になる！
元気シニア倶楽部
会員募集中！！

──入会費・年会費なし──

大学生と地域高齢者が小豆島サロンで世代間交流
高齢者サロン『昭和浪漫倶楽部』×香川大学『小豆島プロジェクト』

シニアライフクリエイト https://slc-123.co.jp/

　高齢者専門宅配弁当サービスを展開す
るシニアライフクリエイト（東京都港
区）では、同社が香川県小豆島で運営す
る高齢者向けコミュニティサロン『昭和
浪漫倶楽部』小豆島店にて、香川大学

『小豆島プロジェクト』と地域高齢者の
交流会を開催した。
　この交流会は、香川大学の『小豆島プ
ロジェクト』と、小豆島で運営する惣菜
店『福み味』（昭和浪漫倶楽部併設）のつ
ながりをきっかけに、地域高齢者の健康
寿命延伸を目的としたコラボレーション
企画として実現したもの。
　当日は、韻踏みゲームや紙コップ早積
み競争など『小豆島プロジェクト』の学
生が考案したプログラムが行われ、地域
の高齢者と学生が笑顔で交流する場面が
見られたとのこと。同社は「今後も、惣
菜店『福み味』の惣菜レシピの考案など、

『豆P』と継続してコラボレーションを行
う予定です──」とし、さらに「地域の
高齢者が気軽に立ち寄ることができ、誰
かと一緒に食事をする共食の場や、趣味

や娯楽を楽しみながら交流できる集いの
場を創出すべく、『昭和浪漫倶楽部』の
活動に取り組んでまいります──」とし
ている。
　同社は香川県小豆島において、2020年
5月に高齢者専門宅配弁当『宅配クック ワ
ン・ツゥ・スリー』、2020年10月に惣菜
店『福み味』、2021年11月に高齢者の集
いの場『昭和浪漫倶楽部』、2022年11月
に島内をめぐるキッチンカー『FUKUMI
MI KITCHEN』をスタートし、現在4業
態を運営。
　『宅配クック ワン・ツゥ・
スリー』は在宅の高齢者を
中心に、昼食・夕食を別々
に届け1日2回訪問すると
共に、宅配時の手渡しによ
る見守り・安否確認を創業
時より実践しており、「顧
客にとってより一層身近な
存在となれるよう努めてい
ます──」とする。
　また、『福み味』は店内

で調理された出汁巻き玉子やコロッケを
はじめとした惣菜・弁当を販売。販売で
得られた収益を『宅配クック ワン・ツゥ・
スリー』を通じて在宅高齢者支援として
還元することで、住み慣れた町で安心し
て長生きできる仕組みを構築していく。
さらに、キッチンカー『FUKUMIMI KIT
CHEN』は、地域活性化を目的として、
地元食材を使用したコロッケやあげパン
などの商品を取り扱い、島内の土庄港観
光センター入り口や高齢者施設を巡って
販売を行なっている。

▲笑顔で交流した参加者の皆さん
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https://www.necolico.co.jp/mamolico/

歩数を共有して日常生活を「ゆるやかに見守り」
『みんなの歩数計』健康促進と見守りが同時に出来る無料アプリ ──ジオテクノロジーズ──

『TQ タブレット』使い 高齢者見守りサービス実証実験
岩手県一関市内の高齢世帯に 3 ヵ月間設置  ── TQ コネクト ──

https://www.minpokei.com

　ジオテクノロジーズ（東京都文京区）
では、無料アプリ『みんなの歩数計（通
称：みん歩計）』の提供を開始した。
　『みん歩計』は、アプリ利用者同士が

「歩数」を共有し、つながることで、「毎

日みんなで楽しく歩くことを促進す
る」というアプリ。同社はこのアプリ
を通じて、歩行をきっかけとした家族
や友人との「つながり」や「見守り」の
まったく新しい形を提案する。また、
同社によれば位置情報を活用した、健
康促進と見守りが同時に出来るアプリ
としては「日本初」の試みになるとのこ
と。（2023/4/26 同社調べ）
　本アプリの『見守り機能』の注目ポイ
ントは、例えば離れて暮らす両親と歩

数を共有することで、「いつも通り」に
過ごしているかなど、その移動距離か
ら窺い知ることができるというところ。
　同社では今後、『みん歩計』を取り入
れたウォーキングイベントなどを各自
治体と共催し、地域の活性化に取り組
んでいく予定だという。「家族のつなが
りだけではなく、シニアサークルなど
趣味仲間にも「みん歩計」を活用いただ
くことで、相互の見守り環境を醸成し
ていきます──」（同社）

https://tqconnect.co.jp/

　TQコネクト株式会社（東京都渋谷
区）では、岩手県一関市と現在開発し
ている高齢者の見守りサービス端末
『TQタブレット』を活用して、オペ
レーターによる高齢者の見守りサービ

スに関する実証実験を実施する。
　『TQタブレット』は、ボタンひと
つでオペレーターとつながり、オペ
レーターが日頃のコミュニケーショ
ンや専門窓口として生活相談の対応

をするというもの。
　 実 証 実 験 は、「5月22日
(月) 〜 8月21日(月)」まで
の３ヵ月間、市内在住 「70 
歳以上」の一人暮らしまたは
高齢者のみ世帯のうち、実
証実験への協力を承諾した
「30世帯」に対し『ＴＱタ

ブレット』を無償で提供し使用して
もらうという内容。
　検証内容として、①インターネッ
ト操作の習得（オペレーターによる
利用サポート）②オペレーターとの
コミュニケーションやニーズの検証
③包括支援センターとの接続による
相談等の有効性の検証④地域や生活
に必要なお知らせ配信による既読率
の把握⑤自治体からの連絡手段とし
ての利用検証⑥各種相談サービス提
供による困りごとのニーズ把握──
などを計画している。
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〈この商品のお問い合わせは〉

一般社団法人 発明学会  発明アドバイザー 松野MP係 まで
東京都新宿区余丁町７番１号  発明学会ビル
☎ 03（5366）8811  y-matsuno@hatsumei.or.jp

発明ガイドブック

「発明ライフ・入門」（希望者は下記まで）

無料プレゼント！

当コーナーでは、発明学会（東京都新宿区）のご協力をいただき「情熱の発明品」
をご紹介。子どもや高齢者、そして生活全般にやさしい「なるほどアイテム」をピッ
クアップします！ 掲載された商品に興味のある方は下記までご一報ください。

PCに50音で簡単に文字入力ができるソフト

『キー&スワイプ』
第71回

情熱の発明商品・発掘プロジェクト

生活にやさしい『なるほどアイテム』を探せ　
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デ
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今
後
の
普
及
が
楽
し

み
な
発
明
で
す
。（
松
野
泰
明
）

←クラウドファンディングページはコチラ
（2023年6月上旬まで実施の予定）
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ブレーンモンジュ・林野 均の 「 シニア〝萬〟遊記」第68回

http://3beans.jp
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株式会社スリービーンズ
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L et's enjoy your senior life
元
気
な
シ
ニ
ア
ラ
イ
フ
を

応
援
し
ま
す
！

https://planningbrain.com

tel. 090-3682-3310
プランニング・ブレーン・モンジュ
シニアのためのコンシェルジュ

Author／林野 均（はやしの ひとし）
プランニング・ブレーン・モンジュ代表／一般社団法人 日本元気シニア総研研究委員

『元気シニアビジネスアドバイザー』資格を取得後、元気シニア総研研究委員として、シニア向け商品
やサービスの取材を「自らのシニア目線」で精力的に行なっている。 https://planningbrain.com
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　最近は自分が入る年齢に近づい
たせいか、「墓じまい」という言
葉を目にしたり、聞いたりする機
会が増えたように思います。我が
家の墓も田舎にあり、簡単には墓
参りにも行けません。両親を見送
り、次は自分の番ですが、はたし
てこのままでいいのか、悩みどこ
ろです。
　ところで「墓じまい」ですが、
墓をそのままなくすわけではな
く、中の遺骨を自分の住む近くに
移し変える「改葬」が基本になり
ます。そうなると費用もかなり掛
かります。親戚関係もありますか
ら自分一人で決めることもできま
せん。遺骨を移すだけではなく、
将来自分が入ることを前提に新し
く用意する人もいるようです。さ
らには自分の遺骨をどうするか、
火葬した後の焼骨を粉末状にした

墓じまいは慎重に
後、海、空、山中等でそのまま撒
く散骨や、墓石の代わりに樹木を
墓標とする樹木葬などの方法もあ
り、選択肢の一つとして「納骨
堂」もありましたが、ショッキン
グなニュースもありました。
　「納骨堂」を経営する宗教法人
が経営破綻し、収めていた遺骨の
引き取りを求めるというトラブル
が増えているようです。
　「納骨堂」というのは、本来は
一時保管場所、という位置づけ
だったものが、だんだん墓代わり
に使う例が増えたようです。墓石
の下の土の中ではなく、建物の中
に収めるだけで、永久性のある先
祖代々のお墓の延長線上のイメー
ジがありました。「納骨堂」を経
営できるのは自治体・宗教法人・
公益法人に限られ、民間企業は許
可されないので、まさか経営破綻

するとは・・・。
　実際に調べてみると、寺院の経
営破綻は結構あるようです。墓地
を不動産として売却することもあ
りますが、法的にすぐに墓地を撤
去することは難しいようです。し
かし新しい地権者から強制改葬を
迫られることもあるようです。
　どちらにしてもお墓の問題は簡
単ではなく、慎重に考える必要が
あります。

◎画像はイメージです。


