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シニアが元気になると
日本が元気になる！
元気シニア倶楽部
会員募集中！！

──入会費・年会費なし──

　タイガー魔法瓶株式会社（大阪府門
真市）では、IoT炊飯器『圧力 IH
ジ ャ ー 炊 飯 器〈 炊 き た て 〉 J P A
-X100』と連携しているアプリ『TIG
ER HOME』の大型アップデートを
実施した。（2021年 10月 4日）
　『TIGER HOME』アプリは、ごは
んの〝おいしさ〟を進化させる炊飯器
専用アプリとして誕生。（1）その年
のお米の銘柄特長に合わせて、炊き
方をカスタマイズする「銘柄炊きわ
け」や、（2）アプリでお米の残量を
通知してインターネットで再注文が
できる『お米便』、さらに（3）離れて
暮らす家族が使用すればその炊飯状
況が分かる「見守り機能」を搭載し、
炊飯生活をより便利で豊かにするア
イテムとして注目を集めている。特
に小紙が注目する「見守り機能」だ
が、例えば「見守り設定」を ONにす
ると、3日以上炊飯間隔が空いた場合
はプッシュ通知が届くというしくみ
で、「遠く離れた家族の見守り」にも

炊飯間隔をプッシュ通知でお知らせ「見守りIoT炊飯器」
『TIGER  HOME』アプリに『銘柄米ソムリエ』機能を追加

タイガー魔法瓶 https://www.tiger.jp/product/ricecooker/JPA-X.html

役立つというもの。
　今回のアップデートでは、自分好
みの銘柄米が見つかる『銘柄米ソムリ
エ』を新たに搭載。ごはんの食感・食
味によって分類された「中間」「もっ
ちり」「あっさり」「やわらかめ」「か
ため」の 5つのタイプから好みを選択

し、表示されたリストから銘柄米を
選ぶと、お米の特徴と細かなチャー
トを見ることができるという。ま
た、食べた銘柄米を「5つ星」で評価
することができ、過去に食べた銘柄
米を自分好みの評価として記録する
といった使い方もできる。
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ふるさと納税返礼品『空き家・空き地見守りサービス』追加
お墓のお掃除、除雪、雪囲いなどもシルバ人材センターが活躍：弘前市

　約 300 社の石材店
で構成される『全国
優良石材店の会』（一

般社団法人 ／東京都品川区）では、「墓
じまい」の正しい知識や方法をまとめ
た『墓じまいガイドブック』を作成し
た。あわせて、『お墓何でも電話相談
（フリーダイヤル）』では、お墓に関
する無料相談を受け付け。例えば「墓
じまいを避けるべきケース──」など

を案内しているとのこと。
　同会によれば、近年、墓じまいを含
めた改葬の件数が増える中「安易に墓
じまいを考える傾向が見られる──」
という。しかし、墓じまいには「考え
るべきケース」と「避けるべきケー
ス」とがあり、後のトラブル防止や
後悔しないためには、「墓じまいの本
来の意味や手続きについて知ってお
く必要があります──」と同会は警鐘

を鳴らす。
　ちなみに「墓じまい」とは、これま
での墓石を撤去し更地に戻してから、
墓地の管理者に敷地を返還すること。
墓じまい後、お墓の中に納骨してある
遺骨を取り出し、別の墓地に移すか、
永代供養墓地などに移すことが「改
葬」だという。（同会プレスリリース
より引用）

「墓じまい」は正しい知識のもとで──
お墓の悩みをフリーダイヤルで受付『墓じまいガイドブック』も作成──全国優良石材店の会──

　青森県弘前市（庁舎：弘前市大字
上白銀町）ではこのほど、ふるさと
納税の新たな返礼品として、『弘前市
シルバー人材センター』が提供する、
「市内の空き家・空き地の見守り」
や「お墓のお掃除」、また、その他
各種サービスとして「除雪、雪囲い、
除草、清掃」等を追加した。 
　弘前市では、市外在住の人で、「市
内にある家や墓の管理などができず
に困っている——」といったケース
に向けた返礼品として、『シルバー人
材センター』が実施する、空き家の
見守りをはじめとする各種サービス
の提供を、新たな返礼品として登録。

『シルバー人材センター』の会員が、
寄附者に代わって、家の状況確認や
雪かき、お墓参りなどを行うという
もの。

 　返礼品のサービス内容は下記のと
おり。（同市プレスリリースより引
用） 

https://www.zenyuseki.or.jp

https://www.necolico.co.jp/mamolico/

（1）空き家 ( 空き地 ) の見守りサービス
必要寄附額…
年 2 回：14,000 円、年 6 回：41,000 円、年 12 回：81,000 円

（2）お墓のお掃除サービス
必要寄附額…
年 1 回：20,000 円、年 2 回：40,000 円、年 3 回：59,000 円

（3）各種サービス利用
（除草、草刈り、掃除、薬剤散布、雪囲い、除雪等）
必要寄附額…作業の内容や時間によって変動
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〈この商品のお問い合わせは〉

一般社団法人 発明学会  発明アドバイザー 松野MP係 まで
東京都新宿区余丁町７番１号  発明学会ビル
☎ 03（5366）8811  y-matsuno@hatsumei.or.jp

発明ガイドブック

「発明ライフ・入門」（希望者は下記まで）

無料プレゼント！

当コーナーでは、発明学会（東京都新宿区）のご協力をいただき「情熱の発明品」
をご紹介。子どもや高齢者、そして生活全般にやさしい「なるほどアイテム」
をピックアップします！ 掲載された商品に興味のある方は下記までご一報く
ださい。

お玉、菜箸、スプーンなどの液だれをシンクに落とす

清潔な
調理ツールホルダー

（かみおき）『神・置』
第51回

情熱の発明商品・発掘プロジェクト

生活にやさしい『なるほどアイテム』を探せ
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◎開口部の工夫により、いろい
ろな調理ツールがホールド可能

◎どんなキッチンにも調和するシンプルなフォルム
◎購入はこちらから
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ブレーンモンジュ・林野 均の 「 シニア〝萬〟遊記」第49 回

http://3beans.jp

ちっちゃいマメをおっきく育て、
夢のある未来を創造します。
ちっちゃいマメをおっきく育て、
夢のある未来を創造します。
ちっちゃいマメをおっきく育て、
夢のある未来を創造します。
ちっちゃいマメをおっきく育て、
夢のある未来を創造します。
ちっちゃいマメをおっきく育て、
夢のある未来を創造します。
ちっちゃいマメをおっきく育て、
夢のある未来を創造します。
ちっちゃいマメをおっきく育て、
夢のある未来を創造します。
ちっちゃいマメをおっきく育て、
夢のある未来を創造します。
ちっちゃいマメをおっきく育て、
夢のある未来を創造します。

株式会社スリービーンズ

デイサービス生活相談員ネットワークの
『生活相談員』講座
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L et's enjoy your senior life
元
気
な
シ
ニ
ア
ラ
イ
フ
を

応
援
し
ま
す
！

https://planningbrain.com

tel. 090-3682-3310
プランニング・ブレーン・モンジュ

シニアのためのコンシェルジュ

Author／林野 均（はやしの ひとし）
プランニング・ブレーン・モンジュ代表／一般社団法人 日本元気シニア総研研究委員

『元気シニアビジネスアドバイザー』資格を取得後、元気シニア総研研究委員として、シニア向け商品
やサービスの取材を「自らのシニア目線」で精力的に行なっている。 https://planningbrain.com

　日本のマナーの良さ、という視点
で語られることも多かったエスカ
レーターの乗り方があります。エス
カレーターの左側に一列に立ち、右
側は急いで歩く人のために空けてお
く、という慣習です。（関西では逆
のようですが）
　実はこれは、勧められる乗り方
ではありません。そもそもエスカ
レーターはその上を歩くという前提
では設計されていませんので、故障
や事故の原因になりやすいのだそう
です。また、歩く人が立ち止まって
いる人にぶつかることもあるし、特
に高齢者や身体の不自由な方が右手
で手すりをつかんで立っていたいの
に、歩く人のために空けておかなけ
ればならないので怖い、という人も
いらっしゃいます。私もぶつかられ
たことがありますし、個人的にも
非常に気になっていましたが、「権

まだ、エスカレーターで歩いていますか？

Author／林野 均（はやしの ひとし）
プランニング・ブレーン・モンジュ代表／一般社団法人 日本元気シニア総研研究委員

『元気シニアビジネスアドバイザー』資格を取得後、元気シニア総研研究委員として、シニア向け商品
やサービスの取材を「自らのシニア目線」で精力的に行なっている。 https://planningbrain.com

利」のような雰囲気があり、なに
も言うことができませんでした。
（下手に言って争いになるのもい
やですし……）メーカーや鉄道事
業者も歩かないで立ち止まるように
とは言っていましたが、積極的なア
ピールはしてきませんでした。
　そんな中、今年の3月末に埼玉
県で全国初となる画期的な条例が成
立し、10月1日から施行されまし
た。「エスカレーターの安全な利用
の促進に関する条例」。エスカレー
ターは立ち止まった状
態で利用しなければな
らない、と定めた「エ
スカレーター歩行禁止
条例」とも言うべき条
例です。これは議員提
案で可決された条例
で、罰則などは特にあ
りませんが、条例を法

的根拠として、積極的に周知できる
ようになりました。一般社団法人日
本エレベーター協会も10月1日か
ら10月31日まで、全国の鉄道事
業者や空港施設、商業施設、自治体
と共同で、「エスカレーター『歩か
ず立ち止まろう』キャンペーン」を
実施しています。今回の埼玉県の条
例がさきがけとなり、全国で同様の
条例が施行され、エスカレーターで
歩く人がいなくなることを期待して
います。

https://www.n-elekyo.or.jp

画像出典：一般社団法人日本エレベーター協会、安全利用ポスター
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  『パートナーロボットと暮らすラ
イフスタイルを当たり前の世の中に
──』という想いのもと、ヒトとロ
ボットが共生する世界の実現をめざ
す『PARK+』実行委員会では、新
たなライフスタイルの発信拠点とし
て『PARK+（パークプラス：東京
都渋谷区）』をグランドオープンし
た。（2021 年 9 月 17 日）

『PARK+』では GROOVE X『LO

VOT［らぼっと］』、シャープ『Ro
BoHoN（ロボホン）』、ヤマハ『Ch
arlie（ チ ャ ー リ ー）』、 ミ ク シ ィ
『Romi（ロミィ）』など、日本を代
表するロボットたちとの新たな出会
い、ふれあいを楽しむことはもちろ
ん、『PARK+』に携わるロボット
たちをモチーフにしたオリジナルメ
ニューなども提供されるという。

『PARK+』 渋谷にグランドオープン
ヒトとロボットが共生する新たなライフスタイルの発信拠点として

https://park-plus.tokyo

https://tachibana-ltd.com

移動スーパーで地域密着店ならではの買い物サポート
『とくし丸』近商ストア 17 号車が10月 6 日より運行開始：近商ストア

　近商ストア（大阪府松原市）では、
2021年10月6日（水）より『KINS
HO 泉大津店（泉大津市）』周辺にお
いて移動スーパー『とくし丸』近商
ストア 17 号車の運行を開始する。　
小紙でもたびたびお伝えしている
が、同社ではこれまでも主に奈良県
北部の店舗を中心に、店頭で売買さ
れた商品をユーザーの自宅まで届け
る『宅配サービス』や、買い物を終
えてからの帰宅時にタクシー代の一
部を負担する『楽タクサービス』な
どを通じて、「地域密着型のスーパー
マーケット」として、ユーザーのサ
ポートに取り組む。
　また、移動スーパー『とくし丸』で

の取り組みでは、いわゆる「買い物
弱者」とされるユーザーのために現
在まで『近商ストア1号〜16号車』
が当該店舗を拠点に運行されており、
今回が「17 台目」の運行となる。
　同社では「〝お買い物〟という行
為は、生活の中の『お楽しみ』
でもあります。現物を『見て・
触って・感じて・選んで』いた
だくことができる『とくし丸』
の運行を通じて、より多くのお
客様にお買い物の楽しみを感じ
ていただければと考えておりま
す──（近商ストア）」として
いる。また、この移動スーパー
の運行は「お客様のお宅に個別

に訪問して販売を行うため、一人暮
らし高齢者の『見守り役』にもつな
がります──」ともしている。
　今後も他店舗での運行も検討中で、
将来的には「計30台」の運行を目指
すという。 

https://www.kinshostore.co.jp/
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『栄養睡眠改善トレーナー』認定資格を取得して、 
 あなたも活躍してみませんか？

眠りと食事で毎日げんき！

日本栄養睡眠改善協会日本栄養睡眠改善協会一般
社団
法人

一般
社団
法人

The Japan Association for Better Sleep and Nourishment

　Braver idge（ブレイブ
リッジ：福岡市西区）では、
オートバックスセブン（東京
都江東区）の IoTデバイス

『みる・まもーる』に採用さ
れた IoTネットワークサー
ビス『BraveGATE（ブレイ
ブゲイト）』の導入事例を公
開した。
　『みる・まもーる』は、
オートバックスセブンが展
開する独自の見守りサービ
ス『WEAR＋ i（ウェアア
イ）』ブランドの新製品。

SOS機能がついた GPSデバ
イス『みる・まもーる』は、

「いつでも居場所を見える化
／設定した場所の出入りの
見える化／その日の行動履
歴の見える化／緊急事態の
発生場所の見える化」とい
う「4つの見える化」を実現
し、見守る人と見守られる
人の安心・安全をサポートす
るというもの。
　その『みる・まもーる』と
スマホアプリをつなぐ IoT
ネットワークサービスとして

導入されたのが『BraveGA
TE』。Braveridgeでは「一般
的な LTE回線を用いた IoT
開発における課題や障壁をす
べてサービスとして解決して
おり、IoTセンサーデバイス
をアプリケーションサーバー
から API経由で制御できる環
境を提供するため、アプリ
ケーション部分とセンサーデ
バイス部分の開発のみで、安
定して稼働する IoTサービス
を最速で実現します──」と
している。

オ
ー
ト
バ
ッ
ク
ス
セ
ブ
ン『
み
る・ま
も
ー
る
』に
採
用

ブ
レ
イ
ブ
リ
ッ
ジ

IoTネットワークサービス『BraveGATE』

https://www.braveridge.com


