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シニアが元気になると
日本が元気になる！
元気シニア倶楽部
会員募集中！！

──入会費・年会費なし──

　小学生向け見守りモバイル端末
『Hamic POCKET（はみっくポ
ケット）』が発売される。発表した
のはクラウド型 EC プラットフォー
ム『ネクストエンジン』を提供する
Hamee（ハミィ／神奈川県小田原
市）。　本格的な「スマホデビュー
前」の小学生のネットリテラシー向
上をサポートする『プレスマホ』と
して、2021 年 1 月からオンライン
ショップにて発売される予定。現在、
「無料モニター 1,000 人」を募集す
るキャンペーンがスタートしている。
　新製品『Hamic POCKET』の特
徴は、GPS による「現在地の居場所
の見守り」に加えて、子どもが家族
や友だちとどんなやりとりをしてい
るのか『Hamic アプリ』を通じて
見守ることができるほか、『Google
ファミリーリンク』を活用して、ア
プリのインストール管理、利用時間
制限、Webやアプリの利用状況のモ
ニタリング、有害コンテンツへのア
クセス制御（フィルタリング）など

ができる。もちろん『Hamic アプ
リ』によって、音声通話やメッセー
ジのやりとりも可能。
　「子どもと常に連絡をとれるよう
に携帯電話を持たせておきたいけ
ど、SNS トラブルやアプリの高額課
金、ゲームや動画依存など、本格
的なスマホを持たせるには不安が
絶えない……このような課題を感
じている保護者の方は多いのでは
ないでしょうか。こうした問題を
解決するために、キッズケータイ

とスマホのいいとこどりをし、親
の安心と子どもの楽しいを両方叶
え た プ レ ス マ ホ『Hamic POCK
ET』を開発いたしました──」（Ha
mee）
　 本 体 価 格 は 1 万 5,000 円（ 税
別）。月額基本料金は『ベーシック
プラン（データ通信 1GB 付）』で 
1,000 円（税別）となっていて、「 
200MB（200 円）、500MB（500 円）、
1GB(800円)」などの『追加チケッ
ト』も用意されているとのこと。 

小学生向け見守りモバイル端末『Hamic POCKET』
「スマホデビュー前」の子どもたちへ「ネットリテラシー向上をサポート」

Hamee https://hamic.ai/pocket/
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　国際電気通信基礎技術研究所
（京都府相楽郡）とヴイストン
（大阪市西淀川区）によって共同
開発された赤ちゃん型ロボット
『かまってひろちゃん』を使った
触れ合い効果の実証実験が、介護
施設でスタートした。
　この実験は、先の 2 社とともに
隆生福祉会（社会福祉法人／大阪
市東住吉区）、科学技術振興機構
（独立行政法人／埼玉県川口市）
によって実施されるもので、『ひろ
ちゃん』との触れ合いが認知症高
齢者（要介護者）とその介護者に
及ぼす効果を検証する長期的な試
みになるという。（実験期間：2020
年 10 月下旬より、6 ヵ月を予定）

　実験の内容としては、要介護者が
赤ちゃんをあやす行為を『ひろちゃ
ん』で疑似体験することで、生きが
い作りや癒しの効果があるか、介護
者の負担を軽減できるか、長期間の
運用実験を通して検証を行う。
　今後は、この実験のレポート
や、『ひろちゃん』を使った介護レ
クリエーションの方法を紹介する、
Web サイト（ひろちゃんコミュニ
ティサイト）が
開設され、情報
発信が実施され
るとともに「コ
ロナ禍で孤立し
がちな高齢者施
設の社会的な繋

がりを支援していきます──」と
している。
　『ひろちゃん』のように要介護者
に働きかけるロボットは「インタラ
クティブドール」と呼ばれ、そのセ
ラピー効果を検証することで、要介
護者と介護者を支援する新たな産業
分野「インタラクティブドールセラ
ピー」分野の創出も念頭においてい
るとしている。

赤ちゃん型ロボットで触れ合い検証
介護施設で『かまってひろちゃん』使い長期間実験をスタート

　
オ
リ
ジ
ナ
ル
グ
ッ
ズ
制
作
を
展
開
す

る
H
A
P
P
Y 

J
O
I
N
T
（
名
古
屋

市
西
区
）
で
は
、
飛
沫
感
染
を
防
ぐ
簡

易
シ
ー
ル
ド
『
フ
ィ
ン
ガ
ー
マ
ス
ク
』

の
販
売
を
開
始
し
た
。

 

『
フ
ィ
ン
ガ
ー
マ
ス
ク
』
は
、「
人
差
し

指
」
に
装
着
し
、
会
話
を
す
る
際
に
は

口
元
に
当
て
て
飛
沫
を
ガ
ー
ド
す
る
と

い
う
も
の
。

　
特
に
マ
ス
ク
を
外
し
た
会
食
時
、
会

話
の
際
に
『
フ
ィ
ン
ガ
ー
マ
ス
ク
』
を

あ
て
る
こ
と
で
飛
沫
を
防
ぐ
エ
チ
ケ
ッ

ト
に
も
な
る
。「
人
差
し
指
」
に
装
着
し

な
が
ら
も
、
お
箸
や
グ
ラ
ス
を
持
つ
と

き
に
邪
魔
に
な
ら
な
い
よ
う
な
工
夫
も

施
さ
れ
て
い
る
。

　
「
コ
ロ
ナ
禍
の
中
、
居
酒
屋
等
で
の
ク

ラ
ス
タ
ー
が
発
生
し
、
お
客
様
の
来
店
自

粛
が
目
立
つ
よ
う
に
─
─
。
飲
食
店
は

行
政
の
要
請
に
応
じ
、
各
店
が
換
気
、
入

店
時
の
消
毒
、
パ
ネ
ル
の
設
置
等
の
涙
ぐ

ま
し
い
努
力
を
し
て
い
ま
す
─
─
」
と
し

た
う
え
で
、
同
社
で
は
「
お
客
様
側
に
も

『
他
人
に
感
染
さ
せ
た
く
な
い
』
と
い
う

気
持
ち
が
な
け
れ
ば
今
後
も
ク
ラ
ス
タ
ー

発
生
の
確
率
は
高
く
な
り
ま
す
─
─
」
と

し
、
こ
の
『
フ
ィ
ン
ガ
ー
マ
ス
ク
』
の
必

要
性
を
提
案
し
て
い
る
。

会食時の飛沫をガード『フィンガーマスク』発売
「会話の際にさりげないエチケットを──」：HAPPY JOINT

https://www.vstone.co.jp

https://www.g-mark.org/award/describe/51115
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〈この商品のお問い合わせは〉

一般社団法人 発明学会  発明アドバイザー 松野MP係 まで
東京都新宿区余丁町７番１号  発明学会ビル
☎ 03（5366）8811  y-matsuno@hatsumei.or.jp

発明ガイドブック

「発明ライフ・入門」（希望者は下記まで）

無料プレゼント！

当コーナーでは、発明学会（東京都新宿区）のご協力をいただき「情熱の発
明品」をご紹介。子どもや高齢者、そして生活全般にやさしい「なるほどア
イテム」をピックアップします！ 掲載された商品に興味のある方は下記ま
でご一報ください。

『ブレスキープ』
マスクを付けた時の息苦しさや付着感を解消！第39 回

情熱の発明商品・発掘プロジェクト

生活にやさしい『なるほどアイテム』を探せ
　

建
設
関
係
の
仕
事
を
し
て
い

る
、
山
口
敬
治
さ
ん
。
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
に
伴
い
、
現

場
で
も
マ
ス
ク
を
し
な
け
れ
ば
い

け
な
い
風
潮
に
な
っ
た
の
で
す

が
、
こ
こ
で
大
問
題
！ 

呼
吸
が
荒

く
な
る
現
場
で
の
作
業
中
、
そ
の

◎
発
明
者
の
山
口
敬
治
さ
ん

呼
吸
に
マ
ス
ク
が
呼
応
し
て
苦
し

い
し
、
暑
い
！
と
て
も
付
け
て
い

ら
れ
な
い
の
で
す
。
見
渡
せ
ば
、

現
場
の
仲
間
は
皆
マ
ス
ク
を
あ
ご

に
移
し
て
作
業
す
る
あ
り
さ
ま
。

　
こ
の
様
子
を
見
て
ひ
ら
め
い
た

山
口
さ
ん
。
工
事
に
使
う
結
束
バ

ン
ド
を
切
り
、
網
状
に
し
て
、
マ

ス
ク
内
の
空
間
を
確
保
す
る
も
の

を
試
作
し
ま
し
た
。
早
速
試
し
た

と
こ
ろ
こ
れ
が
全
く
苦
し
く
な

い
！
現
場
の
仲
間
に
も
試
作
品
を

使
っ
て
も
ら
っ
た
ら
、
大
好
評
。

「
商
品
化
し
た
ら
、
も
っ
と
多

く
の
人
に
よ
ろ
こ
ば
れ
る
の
で

は
・
・
・
？
」
と
の
思
い
か
ら
、

発
明
学
会
の
門
を
た
た
き
ま
し

た
。
発
明
学
会
で
は
、
出
願
の
ア

ド
バ
イ
ス
の
ほ
か
、
ご
自
身
で

作
っ
て
売
っ
て
い
き
た
い
と
い
う

希
望
か
ら
、
中
国
で
安
く
量
産
し

て
く
れ
る
発
明
学
会
と
つ
な
が
り

が
あ
る
メ
ー
カ
ー
を
紹
介
。
メ
ー

カ
ー
と
共
同
で
開
発
を
ス
タ
ー
ト

し
、
マ
ス
ク
が
ず
れ
な
い
よ
う
に

突
起
な
ど
も
取
り
入
れ
な
が
ら
、

こ
の
た
び
よ
う
や
く
量
産
が
完
了

し
、
販
売
を
は
じ
め
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。

　
マ
ス
ク
を
付
け
た
時
の
息
苦
し

さ
や
付
着
感
を
解
放
し
、
楽
に
呼

吸
が
出
来
る
よ
う
に
し
た
網
体
に

は
、
肌
に
当
た
る
部
分
に
は
シ
リ

コ
ン
と
、
マ
ス
ク
の
ず
れ
防
止
の

突
起
を
網
体
表
面
に
つ
け
ま
し

た
。
市
販
の
紙
マ
ス
ク
や
３
Ｄ
マ

ス
ク
、
手
作
り
の
布
マ
ス
ク
な

ど
、
全
て
の
マ
ス
ク
に
使
え
ま

す
。
マ
ス
ク
内
側
に
使
用
す
る
た

め
、
使
用
時
は
目
立
ち
ま
せ
ん
。

首
か
ら
下
げ
ら
れ
る
ス
ト
ラ
ッ
プ

が
付
属
し
て
お
り
、
マ
ス
ク
を
外

し
た
時
は
マ
ス
ク
ホ
ル
ダ
ー
と
し

て
も
使
用
可
能
。
水
洗
い
も
で
き

て
衛
生
的
で
す
。

　
今
回
、
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ

ン
グ
に
挑
戦
し
、
大
々
的
に
販
売

を
ス
タ
ー
ト
す
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
せ
い

で
、
マ
ス
ク
の
苦
し
さ
に
あ
え

ぐ
、
世
の
人
々
の
救
世
主
と
な
り

そ
う
な
、
今
期
待
の
商
品
で
す
。

（
松
野
泰
明
）

ここに
  ひと工夫！！

クラウドファンディングに
挑戦します！
10月26日（月）～12月28（月）
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http://3beans.jp

ちっちゃいマメをおっきく育て、
夢のある未来を創造します。
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株式会社スリービーンズ

デイサービス生活相談員ネットワークの
『生活相談員』講座
デイサービス生活相談員ネットワークの
『生活相談員』講座
デイサービス生活相談員ネットワークの
『生活相談員』講座
デイサービス生活相談員ネットワークの
『生活相談員』講座
デイサービス生活相談員ネットワークの
『生活相談員』講座

L et's enjoy your senior life
元
気
な
シ
ニ
ア
ラ
イ
フ
を

応
援
し
ま
す
！

https://planningbrain.com

tel. 090-3682-3310
プランニング・ブレーン・モンジュ

シニアのためのコンシェルジュ

　新型コロナウイルスの感染が出始
めた頃、感染が怖くて病院を受診す
る人が減りました。健康診断の受診
数も減ったようで、今年の1月か
ら9月までの健康診断の受診者数は
昨年に比べて30％減少したようで
す。これは歯科医にも同様の傾向が
あり、歯科受診も減ったようです。　　
　コロナ感染の対策としてマスク
がありますが、歯科治療では当然
マスクが着けられません。私自身
も歯科治療に通っており、危険性
が気になっていましたので、調べ
て見ました。
　人の免疫システムは、病気を未
然に防いでくれたり、軽く済ませ
てくれたりします。免疫力を優位
にしておく方法の1つが、「口腔ケ
ア」です。口の中には、細菌が沢
山います。常在細菌といって、体

コロナウイルス感染予防にも口腔ケアが有効か
──「訪問歯科を利用する」という選択肢も──

Author／林野 均（はやしの ひとし）
プランニング・ブレーン・モンジュ代表／一般社団法人 日本元気シニア総研研究委員

『元気シニアビジネスアドバイザー』資格を取得後、元気シニア総研研究委員として、シニア向け商品
やサービスの取材を「自らのシニア目線」で精力的に行なっている。 https://planningbrain.com

ブレーンモンジュ・林野 均の 「 シニア〝萬〟遊記」第37回

を守る働きを示すものもあります
が、悪さをする細菌もいます。こ
の悪さをする細菌やウイルスを減
らすことが大切です。細菌の塊で
あるプラークは、歯磨きをしない
と落とすことができません。
　そして口の中には、もう1つ細菌
の塊があります。それは舌の表面に
ついた舌

ぜったい

苔です。これらの細菌を口
腔ケアにより減らすことで、口腔の
免疫が十分に働くことができるよう
になるそうです。
　新型コロナウイルス感染
症が、世界中で蔓延し多く
の人を苦しめています。ワ
クチンや治療薬の開発が進
んでいますが、まだ完成し
ていません。歯磨きなどの
口腔ケアは、インフルエン
ザへの感染リスクを下げる

ことが分かっています。この経験は
大切であり、口腔ケアは新型コロナ
ウイルス感染症対策としての有効性
もありそうです。少なくとも、歯科
医院でコロナに感染したとの報告は
今のところないようです。
　歯科医院になかなか行けないと
いう場合には歯科医に自宅や施設
に来てもらう、「訪問歯科」という
方法もあるようです。一つの選択
肢として検討する価値はあるよう
に思います。

※画像はイメージです。
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　スマホアプリ運営サービスを手が
ける KKO（埼玉県上尾市）では、緊
急通報アプリ『VIDEO ツーホー』
の iOS 版をリリースした。（Android
版は既にリリース）　『VIDEO ツー
ホー』はスマホの「緊急通報アプリ」。
24 時間 365 日、アプリを開いてから
「ツータッチ」でオペレーションセ
ンターへビデオ通話で繋がるという
もの。オペレーションセンターでは、
通報者から「警察・救急の要請」が
あった場合や、ビデオ通話で状態や
状況などを判断し警察・救急に代理通
報してくれるという。
　通報時のビデオ通話は自動録画さ
れ、一定期間保存。依頼があった
場合はデータ提供も可能としている。
また、通報があった際には「GPS」

「緊急通報アプリ」ツータッチでビデオ通話へ
24 時間 365 日、見守りコンシェルジュとつながり：KKO

  

ス
ピ
リ
ッ
ト
オ
ブ
ワ
ン
ダ
ー
（
東

京
都
杉
並
区
）
で
は
、
腰
に
装
着
し

た
「
エ
ア
バ
ッ
グ
」
で
転
倒
に
よ
る

衝
撃
を
大
幅
に
軽
減
さ
せ
る
と
い
う

『
コ
ロ
バ
ン
エ
ア
バ
ッ
グ
』
を
発
売

し
た
。（
9
月
29
日
よ
り
）

　
セ
ン
サ
ー
が
転
倒
を
検
知
し
て
、

エ
ア
バ
ッ
グ
が
「
0
・
18
秒
」
で
開
く

と
い
う
。
同
社
に
よ
れ
ば
「
転
倒
の

衝
撃
を
90
％
軽
減
」
と
の
こ
と
。
ま

た
「
製
品
化
は
世
界
初
で
、
特
許
、

C
E
マ
ー
ク
を
取
得
済
み
─
─
」
と

し
て
い
る
。
エ
ア
バ
ッ
グ
は
何
度
で

も
再
生
が
可
能
だ
と
い
う
。（
再
生
は

有
償
と
な
る
）

　

ま
た
、
専
用
の
「
見
守
り
ア
プ

リ
」
を
使
用
す
る
こ
と
で
、
装
着
者

の
位
置
情
報
や
転
倒
時
の
状
況
な
ど

が
ス
マ
ホ
で
確
認
が
で
き
る
と
い
う
。

販
売
定
価
は
9
万
9
8
0
0
円
（
税

別
）
で
、
同
社
通
販
サ
イ
ト
、Y
a
h

o
o
!
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
な
ど
か
ら
販

売
し
、
今
後
取
扱
先
を
拡
大
し
て
い

く
予
定
と
す
る
。
ま
た
、
エ
ア
バ
ッ

グ
の
再
利
用
の
た
め
の
再
生
費
用
は

「
2
万
円
（
税
別
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『エアバッグ』で転倒の衝撃軽減を
『コロバンエアバッグ』見守りアプリで装着者の位置情報も：Spirit of Wonde

https://spow.co.jp

によって利用者の位置情報を表示。
ビデオ通話中でも約 10 秒ごとに位置
情報が更新されるという。通報時の
位置情報はビデオ通話同様に自動的
に保存される。　さらに、通報と同
時に、緊急連絡先に登録された電話

番号に、通報日時・通報時の位置情
報などが SMS で自動送信されるとい
うしくみ。（SMS 送信は 10 月 9 日よ
り）　アプリ本体は無料。その他費用
は「アプリ内課金」として月額 980
円（税込）が必要となる。

https://www.video-tsuho.com/
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　「いつものトイレで猫様の体
重と尿量・回数を自動で記録す
る──」という新製品、『Catl
og  Board』が発表された

（RABO／東京都渋谷区）。
　『Catlog（キャトログ）』は、

「世界中の猫と飼い主が、１秒
でも長く一緒にいられるように 
猫の生活をテクノロジーで見守
る──」という IoTプロダクト
で、2019年 9月に「留守中の猫
様を見守る首輪型デバイス─
─」として発売され、SNSやメ
ディアで話題となった。
　今回発表された『Cat log 
Board（キャトログボード）』
はその「第二弾」となるプロダ
クツで、愛猫がいつも使って
いるトイレの下に置くだけ
で、「体重」や「尿量」など排
泄物の量やトイレの回数を自
動で記録し、専用の『Catlogア
プリ』でデータを管理できる

というもの。
　多頭飼いの場合でも、首輪型
デバイス『Catlog』を使うこと
で、それぞれの個体別のデータ
管理もできるとする。
　ボード本体の電源は市販の
乾電池や充電池を使い「完全

コードレス化」を実現。コン
セント場所の確保や、愛猫が
コードにじゃれつくような心
配もなく安心。
　現在、クラウドファンディ
ング『Makuake』で先行予約
を受付中。 
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『栄養睡眠改善トレーナー』認定資格を取得して、 
 あなたも活躍してみませんか？

眠りと食事で毎日げんき！

日本栄養睡眠改善協会日本栄養睡眠改善協会一般
社団
法人

一般
社団
法人

The Japan Association for Better Sleep and Nourishment

体重や尿量などを自動で記録し
アプリでデータ管理

https://www.makuake.com/project/catlog_board/


