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シニアが元気になると
日本が元気になる！
元気シニア倶楽部
会員募集中！！

──入会費・年会費なし──

　

リ
ン
ク
ジ
ャ
パ
ン（
東

京
都
港
区
）
で
は
、
見
守

り・
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
カ
メ

ラ
の
新
し
い
モ
デ
ル『eC

am
era2

（
イ
ー
カ
メ

ラ
）』
の
先
行
発
売
を
、

同
社
公
式
ス
ト
ア
に
て
開

始
し
た
。

　
今
回
の
発
売
に
つ
い
て

同
社
で
は「
２
０
１
６
年

頃
か
ら
一
般
家
庭
に
普
及

が
進
む
見
守
り・
セ
キ
ュ

リ
テ
ィ
カ
メ
ラ
で
す
が
、

こ
れ
ま
で
、
セ
キ
ュ
リ

テ
ィ
面
や
接
続
の
安
定
性

に
不
安
が
あ
り
、
ま
た
、

ア
プ
リ
も
使
い
に
く
く
設

定
で
き
な
い
等
の
声
が

EC
サ
イ
ト
の
レ
ビ
ュ
ー

を
中
心
に
多
く
見
受
け
ら

れ
ま
す
──
」
と
し
た
上

で
、「
世
界
中
で
様
々
な

Ｗ
Ｅ
Ｂ
サ
ー
ビ
ス
に
利
用

さ
れ
、
実
力
が
証
明
さ
れ

て
い
るAm

azon AW
S

を
採
用
、
更
に
通
信
の
全

て
を
暗
号
化
す
る
事
に
よ

り
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
の
安
全

性
を
最
大
限
に
確
保
。
そ

こ
に
前
モ
デ
ル
の『eC

a
m

era

』
で
培
っ
た
映
像

圧
縮
技
術
と
、
独
自
の

サ
ー
バ
ー
処
理
技
術
を
組

み
合
わ
せ
る
事
で
、
安
定

通
信
で
高
画
質
な
映
像
を

い
つ
で
も
ス
マ
ホ
で
確
認

で
き
ま
す
─
─
」
と
し
た
。

　

更
に「
在
宅
時
に
レ
ン

ズ
が
自
分
に
向
い
て
い
る

事
へ
の
不
安
が
女
性
を
中

心
に
多
い
こ
と
か
ら
、

G
P
S
連
動
で
、
帰
宅
時

に
レ
ン
ズ
が
自
動

O
F
F
に
な
る『
プ
ラ
イ

バ
シ
ー
保
護
機
能
』
を
業

界
で
初
め
て
搭
載
し
ま
し

た
─
─
」
と
す
る
な
ど
、

大
き
な
2
つ
の
特
徴
を
掲

げ
た
。 

リ
ン
ク
ジ
ャ
パ
ン

『
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
保
護
機
能
』

  

搭
載
の
見
守
り
カ
メ
ラ

セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
の
安
全
性
を
最
大
限
に
確
保

　スマホで撮影した動画や写
真を、実家のテレビに直接送
ることができる『まごチャン
ネル』（チカク：東京都渋谷
区）が、『Amazon 人気ギフ
トランキング・1 位（カメラ
カテゴリー）』を獲得した。　
これを受け、開発・販売のチ
カクでは「新型コロナウィル
ス感染拡大後に迎える初めて
の夏休み。例年の夏とは異な

り、全国的に帰省が自粛さ
れる中、帰省に代わるコミュ
ニケーションを取る方法とし
て、多くの方よりご好評をい
ただいております──」とし
ている。
　東京都の臨時記者
会見（8 月 6 日）で
も、小池都知事か
らリモート帰省の 1
つの手段として「２

月に東京都が主催した『ダイ
バーシティＴＯＫＹＯ　アプ
リアワード』で最優秀賞を受
賞したベンチャー企業のシス
テム」という形で、同社とセ
コムとが協働で開発した『ま
ごチャンネル with SECOM』
の活用が推奨されていた。

「帰省代わりに──」
注目される『まごチャンネル』
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　松浦工業（大阪市中央区）では、
同社が手がける『アイスバッテリー 
fresh』を活用して行う「てのひら
冷却」の認知度を高めるため、わ
かりやすいマンガ動画の公開を開
始（2020年8月5日より）。熱中症
予防対策の一手としてテレビの情
報番組などで取り上げられ、動画
再生回数はすでに 10 万回を突破し
たという。
　「手のひら冷却」とは運動前・運動
中・運動後・夜寝る時などに手のひら、
ほっぺ、足のうらにある体温を調
節する特別な血管「AVA（動静脈
吻合）」を冷やし、深部体温の異常
な上昇を抑えることで熱中症予防
対策にもなるという、米国スタン

フォード大学生まれの新しい暑さ
対策法のこと。リフレッシュ効果
もあり、米国スポーツ界では「集
中力・判断力・持久力の低下を抑え
競技パフォーマンス維持を図る」
として注目されているとのこと。
　同社では「深部体
温の上昇を抑える
効果があると米国
スポーツ界で話題の
『朝・昼・晩・夜寝る
時もこまめに身体を
冷やす習慣づくり・
AVA 手のひら冷却
プレクーリング』を
多くの人に知っても
らい、実践されるこ

とで熱中症による救急搬送事例が
減らせるのではと考え、子供から
大人までが興味を持つマンガ動画
で紹介し、認知を広める事が出来
る YouTube での完全版の公開を始
めました──」としている。 

「てのひら冷却」認知度向上めざす
「熱中症予防対策の一助に──」緊急搬送事例減少願い、動画を公開：まつうら工業

　

ド
ン
・
キ
ホ
ー
テ
（
東
京

都
目
黒
区
）
で
は
、
ド
ン
・

キ
ホ
ー
テ
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
ブ

ラ
ン
ド
『
情
熱
価
格
プ
ラ

ス
』
の
新
商
品
と
し
て
W
i

─

F
i
接
続
小
型
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
カ
メ
ラ
『
S
M
A
M
O

T
C
H
E
R
＋
（
ス
マ
モ
ッ

チ
ャ
ー
プ
ラ
ス
）』
を
、
全
国

の
ド
ン
・
キ
ホ
ー
テ
系
列
店
舗

に
お
い
て
順
次
発
売
を
開
始

す
る
。（
2
0
2
0
年
７
月

20
日
よ
り
／
一
部
店
舗
を
除

く
）　

  

『
S
M
A
M
O
T
C
H
E
R

＋
』
は
、
屋
内
向
け
の
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
カ
メ
ラ
で
、
ス
マ

ホ
か
ら
専
用
ア
プ
リ
を
経
由

し
て
、
カ
メ
ラ
設
置
場
所
の

映
像
を
確
認
す
る
こ
と
が
で

き
る
。
防
犯
以
外
で
も
、
外

出
先
か
ら
子
ど
も
や
ペ
ッ
ト

の
様
子
を
見
守
る
な
ど
の
用

途
と
し
て
も
使
え
る
。
ま
た
、

本
体
に
ス
ピ
ー
カ
ー
と
マ
イ

ク
を
内
蔵
し
て
お
り
、
相
互

通
話
に
も
対
応
。

ドン・キホーテ PB から Wi-Fi 小型カメラ発売
『スマモッチャー プラス』外出先から自宅を見守り：ドン・キホーテ

https://www.facebook.com/masports01/

https://www.donki.com/j-kakaku/product/detail.php?item=3127
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〈この商品のお問い合わせは〉

一般社団法人 発明学会  発明アドバイザー 松野MP係 まで
東京都新宿区余丁町７番１号  発明学会ビル
☎ 03（5366）8811  y-matsuno@hatsumei.or.jp

発明ガイドブック

「発明ライフ・入門」（希望者は下記まで）

無料プレゼント！

当コーナーでは、発明学会（東京都新宿区）のご協力をいただき「情熱の発
明品」をご紹介。テーマは『介護予防』── それと並行して子どもや高齢者、
そして生活全般にやさしい「なるほどアイテム」をピックアップします！ 
掲載された商品に興味のある方は下記までご一報ください。

『災害用簡易安眠ハウス』
災害避難者・帰宅困難者に最適 第37 回

情熱の発明商品・発掘プロジェクト

生活にやさしい『なるほどアイテム』を探せ
　
今
、
各
地
で
大
雨
に
よ
る
大
災
害

が
起
こ
っ
て
い
ま
す
。
テ
レ
ビ
に

映
る
避
難
所
の
様
子
は
、
体
育
館
に

雑
魚
寝
し
て
い
て
と
て
も
気
の
毒

で
す
。
ま
た
、
東
日
本
大
震
災
以

来
、
全
国
民
が
防
災
対
策
を
意
識

す
る
よ
う
に
な
り
、
今
後
南
海
ト
ラ

フ
地
震
も
予
測
さ
れ
て
お
り
、
誰
も

が
体
力
も
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
も
奪
わ
れ

る
辛
い
避
難
所
生
活
を
強
い
ら
れ
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
そ
ん
な
避

難
所
の
様
子
に
心
を
痛
め
た
中
尾

さ
と
み
さ
ん
。
避
難
所
で
も
安
眠

で
き
る
『
災
害
用
簡
易
安
眠
ハ
ウ

ス
』
を
発
明
し
ま
し
た
。

　
構
造
は
、
暗
闇
を
作
り
出
す
、

換
気
口
を
備
え
た
段
ボ
ー
ル
を
素

材
に
し
た
ボ
ッ
ク
ス
部
と
、
体
育

館
の
硬
い
床
で
も
安
心
し
て
体
を

横
た
え
ら
れ
る
同
じ
く
段
ボ
ー
ル

製
の
厚
め
の
マ
ッ
ト
部
。
そ
し
て

黒
い
ポ
リ
袋
を
カ
ー
テ
ン
替
わ
り

に
ボ
ッ
ク
ス
部
の
淵
に
ク
リ
ッ
プ

で
と
め
た
も
の
で
す
。

　

折
り
た
た
ん
だ
時
は
、
備
蓄

し
や
す
い
横
68‌

cm
×
縦
64‌

cm
×

厚
さ
６‌

cm
の
コ
ン
パ
ク
ト
設
計

で
、
組
み
立
て
は
わ
ず
か
数
十

秒
！  

１
７
８‌

cm
の
就
寝
シ
ー
ト
は

の
び
の
び
体
を
横
た
え
る
こ
と
が

で
き
、
約
65‌

cm
角
の
ボ
ッ
ク
ス
は

圧
迫
感
も
無
い
う
え
、
外
と
遮
断

さ
れ
た
内
部
は
、
驚
く
ほ
ど
静
か

で
す
。
女
性
は
、
寝
顔
を
見
ら
れ

た
く
な
い
も
の
。
ま
た
、
避
難
所

は
安
全
や
防
犯
の
関
係
か
ら
真
っ

暗
に
は
で
き
ず
、
照
明
下
で
眠
る

の
は
困
難
で
す
が
、
こ
れ
さ
え
あ

れ
ば
睡
眠
不
足
の
心
配
は
無
用
で

す
。
ま
た
遮
光
、
防
塵
、
防
寒
等

の
効
果
や
飛
沫
感
染
防
止
な
ど
に

役
立
つ
の
で
と
て
も
安
心
で
す
。

　
こ
の
商
品
は
、
避
難
所
生
活
用

品
の
備
蓄
の
た
め
自
治
体
が
購
入

す
る
ほ
か
、
災
害
時
の
帰
宅
困
難

者
む
け
に
、
オ
フ
ィ
ス
内
で
寝
て

も
ら
う
た
め
の
社
内
備
蓄
用
と
し

て
企
業
の
購
入
を
想
定
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
ア
ロ
マ
ス
ト
ー
ン
を

置
く
こ
と
で
、
簡
易
リ
ラ
ク
ゼ
ー

シ
ョ
ン
ス
ペ
ー
ス
と
し
て
一
般
家

庭
用
の
用
途
と
し
て
も
活
用
で
き

る
商
品
で
す
。
今
後
、
こ
の
商
品

で
被
災
地
の
み
な
さ
ま
に
、
少
し

で
も
貢
献
し
た
い
と
語
る
中
尾
さ

ん
。
女
性
目
線
の
や
さ
し
さ
か
ら

生
ま
れ
た
こ
の
商
品
は
、
き
っ
と

辛
い
避
難
所
生
活
に
、
安
眠
だ
け

で
な
く
、
希
望
を
も
、
も
た
ら
し

て
く
れ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

（
松
野
泰
明
）

『災害用簡易安眠ハウス』
１床 2,000 円・５床セット 9,000 円 ※送料税別
注文・詳細は「株式会社タカオカ（TEL：0747-26-
3100）」または「タカオカ防災」で検索

商品と中尾さとみさん

寝ている状態

避難所などの環境で
プライベート空間を

手軽に作り出す
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http://3beans.jp

ちっちゃいマメをおっきく育て、
夢のある未来を創造します。
ちっちゃいマメをおっきく育て、
夢のある未来を創造します。
ちっちゃいマメをおっきく育て、
夢のある未来を創造します。
ちっちゃいマメをおっきく育て、
夢のある未来を創造します。
ちっちゃいマメをおっきく育て、
夢のある未来を創造します。
ちっちゃいマメをおっきく育て、
夢のある未来を創造します。
ちっちゃいマメをおっきく育て、
夢のある未来を創造します。
ちっちゃいマメをおっきく育て、
夢のある未来を創造します。
ちっちゃいマメをおっきく育て、
夢のある未来を創造します。

株式会社スリービーンズ

デイサービス生活相談員ネットワークの
『生活相談員』講座
デイサービス生活相談員ネットワークの
『生活相談員』講座
デイサービス生活相談員ネットワークの
『生活相談員』講座
デイサービス生活相談員ネットワークの
『生活相談員』講座
デイサービス生活相談員ネットワークの
『生活相談員』講座

L et's enjoy your senior life
元
気
な
シ
ニ
ア
ラ
イ
フ
を

応
援
し
ま
す
！

https://planningbrain.com

tel. 090-3682-3310
プランニング・ブレーン・モンジュ

シニアのためのコンシェルジュ

　広島大学では、新型コロナウイル
ス感染症（COVID-19）による認知
症者や家族に対する影響を、高齢者
医療・介護施設および介護支援専門
員を対象としたオンラインによる質
問票調査を行い、その結果を発表し
ました。
　約４割の入所系医療・介護施設、
約４割の介護支援専門員が介護サー
ビスの制限等で「認知症者に影響が
生じた」としており、特に在宅者で
は半数以上が「認知機能の低下、
身体活動量の低下等の影響がみられ
た」と回答したそうです。また、在
宅認知症者が介護サービスを受けら
れなくなった場合、約７割の介護支
援専門員が「家族が介護を行うこと
があった」と回答、そのため家族が
「仕事を休んだ」（約４割）、「介護
負担のため精神的・身体的な負担が

新型コロナウイルス感染症による認知機能の低下
──今後懸念される「家庭内介護」による家族への負担──

Author／林野 均（はやしの ひとし）
プランニング・ブレーン・モンジュ代表／一般社団法人 日本元気シニア総研研究委員

『元気シニアビジネスアドバイザー』資格を取得後、元気シニア総研研究委員として、シニア向け商品
やサービスの取材を「自らのシニア目線」で精力的に行なっている。 https://planningbrain.com

ブレーンモンジュ・林野 均の 「 シニア〝萬〟遊記」第35回

増した」（約２～３割り）としてい
るそうです。
　今後、新型コロナウイルス感染
症拡大下における認知症者の実情
についてさらに深く調査するた
め、高齢者医療介護施設従業員や
介護支援専門員を対象としたイン
タビュー調査を実施する予定だそ
うですが、まだまだ収束が見えて
こない新型コロナウイルス感染

症。座して調査結果の発表を待っ
ているわけには行きません。その
間にも認知症者への影響はさらに
大きくなるでしょう。今具体的に
何ができるのか、少なくともある
程度の運動をする、人との会話の
機会を増やすなど、関係者や家族
がそれぞれ危機感を持って考え、
実践することが大事ではないで
しょうか。

※画像はイメージです。



毎月第3木曜日発行5 2020年8月20日号

　NEC（東京都港区）では、福井県坂
井市へ見守りサービス『みまもり パ
ペロ』の提供を開始した。坂井市で
は、新型コロナウイルス感染症により
新しい生活様式が求められる中で、本
サービスを活用した新たな高齢者の見
守りの実現に向けた実証実験を行う。　
坂井市では、新型コロナウイルス感
染症の影響により、地域による見守り
や離れて暮らす家族による見守りが困
難になっており、一人暮らしの高齢者
の孤立化を懸念。そこで、非訪問・非
対面で高齢者の癒しや家族とコミュニ
ケーションを実現する『みまもり パ
ペロ』に注目し、その有効性を検証す
るため実証実験を行うこととなった。
　本実証実験では、一人暮らしの高齢
者10名を対象に「2020年8月1日〜

『みまもりパペロ』を活用した実証実験
福井県坂井市：求められる「新しい生活様式」で行う高齢者見守りを考える

　
単
身
高
齢
者
の
見
守
り
サ
ー

ビ
ス
『
ド
シ
テ
ル
』（
提
供：日
立

グ
ロ
ー
バ
ル
ラ
イ
フ
ソ
リ
ュ
ー

シ
ョ
ン
ズ
／ 

東
京
都
港
区
）
で

は
、
サ
ー
ビ
ス
使
用
後
の
ア
ン

ケ
ー
ト
回
答
な
ど
に
同
意
し
た

先
着
1
0
0
名
の
ユ
ー
ザ
ー
を

対
象
に
、
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実

施
す
る
。

　

見
守
り
サ
ー
ビ
ス
『
ド
シ
テ

ル
』
は
、
専
用
の
ス
マ
ホ
ア
プ

リ
を
通
じ
て
、
離
れ
て
暮
ら
す

単
身
高
齢
者
の
現
在
の
様
子
を

見
守
る
こ
と
が
で
き
る
と
い
う

も
の
。
モ
ニ
タ
ー
は
ア
ニ
メ
ー

シ
ョ
ン
で
表
示
さ
れ
る
な
ど
、

プ
ラ
イ
バ
シ
ー
に
も
配
慮
さ
れ

て
い
る
の
が
特
徴
で
、
生
活
リ

ズ
ム
・
活
動
量
・
睡
眠
時
間
の
履

歴
な
ど
も
確
認
で
き
る
こ
と
か

ら
「
活
動
状
態
の
変
化
に
も
気

づ
く
こ
と
が
で
き
る
」
と
し
て

い
る
。

　
今
回
の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
で
は
、

「
初
期
費
用
、
設
置
作
業
料
が

無
料
」「
1
ヵ
月
分
の
月
額
料
金

が
無
料
」
な
ど
の
特
典
が
用
意

さ
れ
て
い
る
。
期
間
は
10
月
31

日
（
土
）
ま
で
。
内
容
詳
細
は

下
記
公
式
サ
イ
ト
を
参
照
。

単身高齢者見守り『ドシテル』がキャンペーン
ユーザーを対象にアンケートなどを実施：日立グローバルライフソリューションズ

https://kadenfan.hitachi.co.jp/doshiteru/

9月30日」までの2ヵ月間実施される。
坂井市では、新型コロナウイルス感染
症の拡大に伴い「新しい生活様式」が
求められる中で、一人暮らしの高齢者
が安心して地域で生活できるようにす
るため、この実証実験を通して『みま
もり パペロ』を「新しい見守り方法
として検討していく──」としている。
　『みまもり パペロ』は、コミュニ
ケーション・ロボット『PaPeRo 
i（パペロアイ）』を活用した高
齢者の見守りと楽しい生活をサ
ポートするサービスで、顔検知
機能や音声認識 AI 技術、さら
にクラウドサービスを融合して
いる。高齢者を見守るだけでな
く、ロボットとの会話や、家族
とのメッセージ・写真などのや

りとりを通じて一人暮らしの高齢者の
孤独感を癒し、生活をサポートすると
いうもの。
　また、坂井市は『みまもり パペ
ロ』を通じて、高齢者と離れて暮らす
家族に代わって警備会社が緊急時に対
応できる緊急通報サービスや市の防災
メールが受信できるサービスにも取り
組むとしている。

https://jpn.nec.com
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福
祉
の
街
デ
ン

マ
ー
ク・
コ
ペ
ン
ハ
ー

ゲ
ン
か
ら
や
っ
て
き

た
ロ
レ
ー
タ
歩
行
器

『
カ
ー
ボ
ン
・
ウ
ル
ト

ラ
ラ
イ
ト
』（byA

C
RE=

バ
イ
エ
ー
カ
ー

社
製
）
の
販
売
が
、

オ
ン
ラ
イ
ン
で
開
始

さ
れ
た
。（
販
売
／

FAN
G

O
W

：
東
京
都

江
戸
川
区
）
本
製
品

は『
レ
ッ
ド
ド
ッ
ト
・

ア
ワ
ー
ド
・
２
０
１

９・
プ
ロ
ダ
ク
ト
デ
ザ

イ
ン
賞
』
を
は
じ

め
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で

数
々
の
デ
ザ
イ
ン
賞

を
受
賞
し
た
実
績
を

も
つ
。

　
欧
米
で
は
、
高
齢
者

が
ア
ク
テ
ィ
ブ
な
毎
日

を
楽
し
む
た
め
に
欠
か

せ
な
い
も
の
と
し
て

「
ロ
レ
ー
タ
歩
行
器
」

が
一
般
的
な
存
在
で
あ

る
の
に
対
し
て
、
日
本

で
は「
恥
ず
か
し
い
か

ら
─
─
」
と
歩
行
器
の

使
用
を
断
念
、
外
出
の

機
会
を
逃
し
て
い
る
人

が
多
い
の
だ
と
い
う
。

　

今
回
の『
バ
イ
エ
ー

カ
ー
・
カ
ー
ボ
ン
・
ウ

ル
ト
ラ
ラ
イ
ト
』
の
国

内
販
売
開
始
に
あ
た
り

FA
N

G
O

W

で
は
、

「
新
世
代
の
高
齢
者
社

会
に
向
け
て
、
介
護
の

世
界
に
も
フ
ァ
ッ
シ
ョ

ン
、
良
質
な
デ
ザ
イ
ン

が
求
め
ら
れ
て
い
ま

す
。『
介
護
用
品
の
概

念
を
覆
す
、
美
し
い
北

欧
デ
ザ
イ
ン
』
で
世
界

中
の
ユ
ー
ザ
ー
を
夢
中

に
し
て
い
る 

〝byA
C

RE 

カ
ー
ボ
ン・
ウ
ル
ト

ラ
ラ
イ
ト
〟
が
日
本
の

皆
さ
ま
の
心
も
弾
ま

せ
、
お
出
掛
け
す
る

き
っ
か
け
に
き
っ
と

な
っ
て
く
れ
る
こ
と
で

し
ょ
う
──
」
と
し
て
い

る
。

　

そ
の
名
が
示
す
通
り

『
バ
イ
エ
ー
カ
ー
・
カ
ー

ボ
ン
・
ウ
ル
ト
ラ
ラ
イ

ト
』
は
、
超
軽
量・
頑
丈

な
カ
ー
ボ
ン
フ
レ
ー
ム

と
航
空
機
用
ア
ル
ミ
ニ

ウ
ム
を
採
用
。
一
般
的

な「
ロ
レ
ー
タ
歩
行
器
」

の
重
量
が
お
よ
そ
10‌

kg

で
あ
る
の
に
対
し
て
、

『
カ
ー
ボ
ン
・
ウ
ル
ト
ラ

ラ
イ
ト
』
は
わ
ず
か

「
４・
８
kg
」。
極
限
ま
で

の
軽
量
化
に
成
功
し
て

い
る
と
い
う
。

　

ス
タ
イ
リ
ッ
シ
ュ
な

の
は
見
た
ま
ま
だ
が
、

安
全
性
は
も
ち
ろ
ん
機

能
性
に
も
こ
だ
わ
っ
て

お
り
、
ワ
ン
タ
ッ
チ
で

幅
25‌

cm
に
ま
で
折
り
た

た
め
る
と
い
う
特
徴
も

嬉
し
い
。 

『
バ
イ
エ
ー
カ
ー
・
ウ
ル
ト
ラ
・
カ
ー
ボ
ン
ラ
イ
ト
』

 
数
々
の
デ
ザ
イ
ン
賞
も
受
賞

F
A
N
G
O
W

『栄養睡眠改善トレーナー』認定資格を取得して、 
 あなたも活躍してみませんか？

眠りと食事で毎日げんき！

日本栄養睡眠改善協会日本栄養睡眠改善協会一般
社団
法人

一般
社団
法人

The Japan Association for Better Sleep and Nourishment

デンマーク発
「軽量歩行器」の販売を開始

https://www.wheelingtokyo.com/byacre/


