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日
本
ポ
ス
テ
ッ
ク（
東

京
都
渋
谷
区
）
で
は
、
ク

ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ

サ
イ
ト『CA

M
PFIRE

』

に
て
、
Ａ
Ｉ
セ
キ
ュ
リ

テ
ィ
カ
メ
ラ『Sim

C
am

（
シ
ム
カ
ム
）』
の
先
行
販

売
を
開
始
し
た
。（
２
０

１
９
年
10
月
24
日
よ
り
）。

　
『Sim

C
am

（
シ
ム
カ

ム
）』
は
、「
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
接
続
不
要
で
月
額
料
金

も
な
し
。
こ
れ
だ
け
で
顔

認
識
で
き
る
─
─
」
と
い

う
の
が
特
徴
。「
従
来
、

顔
認
識
で
き
る
Ａ
Ｉ
搭
載

の
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
カ
メ
ラ

は
、
画
像
を
サ
ー
バ
に
送

信
、
分
析
を
行
な
っ
て
い

た
た
め
、
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

接
続
が
不
可
欠
で

し
た
。『Sim

C
am

』
は『Intel 

M
ovidiusTM

12

コ
アV

PU

』
搭

載
に
よ
り
、
セ

キ
ュ
リ
テ
ィ
カ
メ

ラ
単
体
で
の
顔
認

識
を
可
能
に
し
た

比
類
の
な
い
Ａ
Ｉ

セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
カ

メ
ラ
で
す
──（
日

本
ポ
ス
テ
ッ
ク
）」。

　
撮
影
さ
れ
た
画

像
は
す
べ
て「
ロ

ー
カ
ル
ス
ト
レ
ー

ジ
」
に
保
存
さ
れ
る
。
ス

ト
レ
ー
ジ
は
別
売
り
Ｓ
Ｄ

カ
ー
ド
を
使
用
す
る
こ
と

で
、
最
大「
１
２
８
Ｇ

Ｂ
」
ま
で
拡
張
が
可
能
。

ク
ラ
ウ
ド
に
撮
影
画
像
を

ア
ッ
プ
し
な
い
こ
と
で
、

個
人
情
報
の
漏
洩
を
防
ぎ

プ
ラ
イ
バ
シ
ー
を
保
護
す

る
効
果
も
あ
る
と
い
う
。

保
存
さ
れ
た
画
像
を
見
る

と
き
は
、W

i-Fi

を
使
う

こ
と
で
い
つ
で
も
ど
こ
で

も
確
認
が
で
き
る
。（
そ

の
際
は『Sim

C
am

』
本

体
のW

i-Fi

設
定
が
必

要
）

　

ま
た
同
社
は「
ク
ラ
ウ

ド
を
利
用
し
な
い
メ
リ
ッ

ト
は
他
に
も
あ
り
ま
す
─

─
」
と
し
、
一
般
的
な
ク

ラ
ウ
ド
サ
ー
ビ
ス
の
多
く

が「
月
額
料
金
制
」
で
あ

る
こ
と
を
指
摘
。『Sim

C
am

』
は
ロ
ー
カ
ル
ス
ト

レ
ー
ジ
を
利
用
す
る
こ
と

で
、
ク
ラ
ウ
ド
不
要
、
月

額
料
金
が
か
か
ら
な
い
特

徴
を
挙
げ
て「
本
体
の
価

格
だ
け
で
、
ず
っ
と
あ
な

た
の
家
の
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ

を
見
守
り
続
け
ま
す
─

─
」
と
し
て
い
る
。

　

個
人
宅
の
セ
キ
ュ
リ

テ
ィ
を
は
じ
め
、
一
人
暮

ら
し
、
子
ど
も
や
ペ
ッ
ト

の
留
守
番
の
見
守
り
、
離

れ
て
暮
ら
す
祖
父
母
の
見

守
り
、
小
規
模
店
舗
の
防

犯
、
貴
重
品
の
監
視
な
ど

様
々
な
利
用
用
途
が
想
定

さ
れ
て
い
る
。

日
本
ポ
ス
テ
ッ
ク

21.NOV.2019

11月21日号
通巻029号

延ばそう・健康寿命

ク
ラ
ウ
ド
を
利
用
し
な
い
メ
リ
ッ
ト
打
ち
出
し

先
行
販
売
を
開
始

一般社団法人

〒150-0013 東京都渋谷区恵比寿4－4－5 第3伊藤ビル4階
tel.050-5533-3100  fax.03-5791-5859  Email. info@genkisenior.com

シニアが元気になると
日本が元気になる！

元気シニア倶楽部
会員募集中！！

──入会費・年会費なし──

手
軽
な
A
I
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
カ
メ
ラ

『
S
i
m
C
a
m
』（
シ
ム
カ
ム
）

プロジェクトサイト：https://camp-fire.jp/projects/view/202876
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　介護施設内での巡回見守り・異常時
の駆けつけ、また情報通知などを行う
自動駆けつけ介護ロボット『SOWAN

（ソワン）』の受注受付が、高山商事（名
古屋市中央区）にて開始された。『SO
WAN』は同社とテムザック（福岡県宗
像市）の共同開発によって誕生した自
律走行型の介護ロボット。
　施設利用者の腕に装着された「活動
量計」から送信されてくる情報を継続
的に見守りながら、建物内を自動巡回。
例えば、利用者の脈拍数値が設定値を
超えたりすると『SOWAN』はサーバ
からの出動指示のもと自動で居室まで
駆けつけ、入室と同時に映像の録画を
開始する。職員はその映像を遠隔で確
認し、『SOWAN』を通じて利用者と会

話することも可能だという。
　その他、認知症によるひとり歩き行
動がある人など、事前に登録された利
用者を巡回中に発見した際には、個人
を認識し、部屋に戻ってもらうよう
に声かけを行う機能や、転倒者を発見
すると、警報を発してスタッフ
に知らせる機能。また、電池電
圧が少なくなった時は、『SOW
AN』が自ら充電スタンドへ戻り、
充電完了後巡回を再開する機能
など、多様なオプションも用意
されている。
　共同開発にあたった高山商事
とテムザックでは、料金プラン
の一例として「ロボット時給 88
円」と称し『SOWAN』導入の

手軽さを訴求する。これからますます
人手不足となっていくであろう「介護
業界」の救世主として、こうした介護
ロボットにも熱い視線と期待が注がれ
ている。詳細は下記『SOWAN公式サ
イト』を参照。 

自動駆けつけ介護ロボット『SOWAN』
介護業界負担軽減の期待を担い受注を開始：高山商事＋テムザック

　子育てクラウドサービス
『hugmo（ハグモー）』（提供
／ hugmo：東京都港区）で

は、新サービス『スマート検
温サービス』を開始した。こ
のサービスは、保育園をはじ

めとする子どもを預かる施
設での、「子どもたちの健康
管理業務の強化と効率化を
図る──」というもの。
　『スマート検温サービ
ス』は、非接触で利用でき
る IoT体温計『スマート体

温計』（製造販売元：ヒュー
ビディックジャパン）と専用
アプリによって、体温をわず
か「3秒」で計測。データはク
ラウドに記録することが可能。
従来の脇専用電子体温計（測
定時間25秒）で検温し、紙に
記録した場合と比較して、業
務時間を「80%」削減するこ
とができるという。

　現在『hugmo』では、健康
管理業務を支援するサービス
ラインアップとして、連絡帳
サービス『hugnote（ハグノー
ト）』と昼寝の状況を記録する

『午睡見守りサービス』を提供
しているが、今回、新たに『ス
マート検温サービス』を提供
を開始することで、「健康管理
業務全般」をサポートする。

「3秒」で体温計測：データはクラウドへ
『スマート検温サービス』開始で子どもの健康管理業務全般サポート：hugmo

https://www.hugmo.net

https://takayama-co.com
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〈この商品のお問い合わせは〉

一般社団法人 発明学会  発明アドバイザー 松野MP係 まで
東京都新宿区余丁町７番１号  発明学会ビル
☎ 03（5366）8811  y-matsuno@hatsumei.or.jp

発明ガイドブック

「発明ライフ・入門」（希望者は下記まで）

無料プレゼント！

当コーナーでは、発明学会（東京都新宿区）のご協力をいただき「情熱の
発明品」をご紹介。テーマは『介護予防』── それと並行してシニアにや
さしい「なるほどアイテム」をピックアップします！ 掲載された商品に興
味のある方は下記までご一報ください。

軟膏も塗れる孫の手『カユミカイケツボー』
独り暮らしの方にも最適第28回

情熱の発明商品・発掘プロジェクト

シニアにやさしい『なるほどアイテム』を探せ
　
奥
様
と
二
人
暮
ら
し
の
金
杉
京

一
さ
ん
。
夕
食
後
、
金
杉
さ
ん
が

先
に
風
呂
を
済
ま
せ
、
テ
レ
ビ
を

観
て
く
つ
ろ
い
で
い
る
と
、
風
呂

か
ら
上
が
っ
た
奥
さ
ん
か
ら
呼
ぶ

声
が
。
用
は
風
呂
か
ら
上
が
っ
た

後
、
背
中
に
か
ゆ
み
止
め
の
薬
を

塗
っ
て
欲
し
い
と
の
こ
と
。
何
気

な
い
夫
婦
間
の
会
話
で
す
が
、
実

は
こ
こ
に
金
杉
さ
ん
の
悩
み
が
あ

り
ま
し
た
。

　
人
差
し
指
で
塗
り
始
め
る
と
、

次
々
に
塗
り
広
げ
る
よ
う
に

言
わ
れ
、
結
局
、
右
手
の
平

は
全
面
薬
だ
ら
け
に
な
っ
て

し
ま
う
の
で
す
。
せ
っ
か
く

風
呂
か
ら
上
が
っ
た
後
、
ベ

ト
ベ
ト
に
な
っ
た
手
を
も
う

一
度
洗
わ
な
け
れ
ば
い
け
な

い
煩
わ
し
さ
に
、
何
か
よ
い

方
法
が
無
い
も
の
か
と
い
ろ
い
ろ

考
え
た
末
に
思
い
つ
い
た
の
が
、

軟
膏
も
塗
れ
る
孫
の
手
『
カ
ユ
ミ

カ
イ
ケ
ツ
ボ
ー
』
で
す
。

　
半
円
形
の
溝
が
掘
ら
れ
た
、
ク

ロ
ロ
プ
レ
ン
ゴ
ム
製
の
ヘ
ッ
ド
が

特
徴
の
孫
の
手

で
、
か
ゆ
い
背
中

を
掻
く
時
は
、

ヘ
ッ
ド
部
分
の
半

円
形
の
溝
が
か
ゆ

い
所
に
当
る
よ
う

に
柄
の
部
分
を
手

で
持
ち
、
通
常
の

孫
の
手
と
同
じ

要
領
で
使
用
し
ま
す
。
軟
膏
を
塗

る
と
き
は
、
ヘ
ッ
ド
部
分
に
設
け

ら
れ
た
半
円
形
の
溝
に
薬
を
薄
く

塗
り
、
か
ゆ
い
所
に
当
る
よ
う
に

柄
の
部
分
を
手
で
持
ち
、
塗
り
広

げ
る
よ
う
に
適
当
な
力
で
動
か
す

と
、
一
人
で
、
背
中
に
軟
膏
を
塗

る
こ
と
が
で
き
る
す
ぐ
れ
も
の
。

　
完
成
し
た
『
カ
ユ
ミ
カ
イ
ケ
ツ

ボ
ー
』
を
奥
さ
ん
に
渡
し
て
か
ら

は
、
一
度
も
薬
を
塗
っ
て
く
れ
と

は
言
わ
れ
な
く
な
っ
た
そ
う
。
背

中
な
ど
、
手
が
届
か
な
い
所
に
か

ゆ
み
が
あ
る
方
。
背
中
に
軟
膏
を

塗
り
た
い
方
だ
け
で
な
く
、
何
よ

り
も
独
り
暮
ら
し
の
方
に
は
最
適

な
商
品
で
す
。

　
構
造
が
簡
単
で
、
使
い
勝
手
も

良
好
な
為
、
多
く
の
方
達
に
も

使
っ
て
い
た
だ
け
る
の
で
は
、
と

思
い
一
念
発
起
！ 

発
明
学
会
ネ
ッ

ト
シ
ョ
ッ
プ
で
発
売
を
ス
タ
ー

ト
。
さ
ら
に
こ
の
商
品
を
広
め
よ

う
と
、
東
京
ビ
ッ
グ
サ
イ
ト
で

開
催
さ
れ
た
「
産
業
交
流
展
２
０

１
９
」
に
も
出
展
を
果
た
し
ま
し

た
。
挑
戦
を
続
け
る
金
杉
さ
ん
は

現
在
85
歳
で
ま
だ
ま
だ
元
気
。
自

身
の
発
明
品
で
社
会
貢
献
を
目
指

し
頑
張
っ
て
い
る
発
明
家
で
す
。

（
松
野
泰
明
）

半円形の溝が
ポイント！

「掻く」と「塗る」
二役をこなす

▲発明者の金杉京一さん
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http://3beans.jp

ちっちゃいマメをおっきく育て、
夢のある未来を創造します。
ちっちゃいマメをおっきく育て、
夢のある未来を創造します。
ちっちゃいマメをおっきく育て、
夢のある未来を創造します。
ちっちゃいマメをおっきく育て、
夢のある未来を創造します。
ちっちゃいマメをおっきく育て、
夢のある未来を創造します。
ちっちゃいマメをおっきく育て、
夢のある未来を創造します。
ちっちゃいマメをおっきく育て、
夢のある未来を創造します。
ちっちゃいマメをおっきく育て、
夢のある未来を創造します。
ちっちゃいマメをおっきく育て、
夢のある未来を創造します。

株式会社スリービーンズ

デイサービス生活相談員ネットワークの
『生活相談員』講座
デイサービス生活相談員ネットワークの
『生活相談員』講座
デイサービス生活相談員ネットワークの
『生活相談員』講座
デイサービス生活相談員ネットワークの
『生活相談員』講座
デイサービス生活相談員ネットワークの
『生活相談員』講座

L et's enjoy your senior life
元
気
な
シ
ニ
ア
ラ
イ
フ
を

応
援
し
ま
す
！

https://planningbrain.com

tel. 090-3682-3310
プランニング・ブレーン・モンジュ

シニアのためのコンシェルジュ

　11 月 4 日（月）、築地
本願寺講堂で開催された
「介護の日」セミナーに
参加してきました。タイ
トルは『人生 100 年、
その先も！私らしく、い

きいき生きるためのポイ
ント』（概要を以下に記
します）
  「がんばらない介護生活
を考える会」は、医師・
看護職・介護アドバイ

ザー・心理カウンセラー
など高齢者介護・医療分
野にかかわる専門家が集
まって、2002 年 9 月 25
日に設立されました。
　日本の介護の現場で
は、「頑張らなくてはな
らない」という意識が強
く働きすぎる傾向がある
ようです。「頑張る」と
いう一義的な概念は、先
の見えない厳しい介護の
現場では、介護をする
側、受ける側の双方に大
きな精神的プレッシャー
を与え、必ずしもいい影
響を与えてはいない、そ
んな現状を踏まえ、一人
一人の状況や環境に合わ

せて、社会的なサービス
や役に立つ情報を上手に
利用しながら、精神的に
ゆとりのある介護生活を
送る。そんな「がんばら
ない介護生活」の実現の
ために、何をしたらいい
のかを共に話し合い、広
い視野からの情報を提供
していきたいと「がんば
らない介護生活を考える
会」は考え、活動してい
るようです。その一つが
毎年 11 月 11 日の「介護
の日」に合わせて行なっ
ているこのセミナーです。
　介護する側もされる側
も「頑張らずに……」と
いうことをもう一度考え
てみる必要があるのでは
ないでしょうか。

「介護の日」セミナー参加
「かんばらない介護」を考える機会に──

Author／
林野 均（はやしの ひとし）

プランニング・ブレーン・モンジュ代表。
一般社団法人 日本元気シニア総研研究委員。

『元気シニアビジネスアドバイザー』資格を取得後、元気
シニア総研研究委員として、シニア向け商品やサービス
の取材を「自らのシニア目線」で精力的に行なっている。

https://planningbrain.com

ブレーンモンジュ・林野 均の 「 シニア〝萬〟遊記」第26 回

１. 講演：
「人生 100 年時代、もっともっとおもしろく生きよう！」

鎌田實（諏訪中央病院名誉院長 / 作家 /「がんばらない介護生活
を考える会」委員）

２. ゲストトーク：「認知症になっても幸せに暮らす方法」
樋口直美（文筆家 / レビー小体病当事者）

３.「介護とコレカラのお悩み」質問会
葭田美知子（NPO 法人メイアイヘルプユー理事 / 看護師）
別府明子（NPO 法人トータルライフサポート相談員 / カウンセラー）
大蔵孝浩（大王製紙㈱ ホーム＆パーソナルケア マーケティング本部）

【コーディネーター】
西村かおる（NPO 法人日本コンチネンス協会会長 / 看護師）

４. ゲストトークショー：
「シルバー世代より、輝くゴールド世代を目指して」

清水宏保（スピードスケート五輪 500 ｍ金メダリスト / スポー
ツキャスター / 株式会社 two.seven 代表取締役）

共催：がんばらない介護生活を考える会 / 中央法規出版株式会社
特別協賛：大王製紙株式会社
協賛：シャボン玉石けん株式会社、日清ヨーク株式会社
後援：築地本願寺、厚生労働省、全国社会福祉協議会　ほか

人生100年、その先も！
私らしく、いきいき生きるためのポイント

2019年「介護の日」セミナー（11月4日 終了）

＊『がんばらない介護生活を考える会』www.gambaranaikaigo.com
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か
れ
て
オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン
に
挑

戦
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
の
で

す
。
石
山
座
長
を
は
じ
め
、
演

劇
に
長
く
携
わ
っ
て
い
る
諸
先

輩
方
の
指
導
を
受
け
な
が
ら
、

今
は
自
分
の
「
自
己
表
現
」
の

カ
タ
チ
を
探
求
す
る
日
々
で

す
。
劇
団
の
お
稽
古
も
、
そ
し

て
も
ち
ろ
ん
舞
台
本
番
も
、
そ

の
一
瞬
一
瞬
に
成
長
で
き
る

チ
ャ
ン
ス
が
あ
る
と
思
い
ま

す
。
そ
れ
が
「
ま
た
舞
台
に
立

ち
た
い
」
と
思
う
理
由
な
の
か

も
し
れ
な
い
で
す
。

──
今
回
公
演

の
見
所
を
教
え

て
く
だ
さ
い
。

三
上　

今
回
の

ス
ト
ー
リ
ー

は
、
自
分
の
死

期
を
悟
っ
た
お

Theatre 劇団子 

三
み か み あ や ね

上彩音さん

「
誰
に
で
も
わ
か
り
や
す
い
エ
ン
タ
ー
テ
イ
ン
メ
ン
ト
」
を
追
求
す

る
正
統
派
老
舗
劇
団
『
シ
ア
ト
ル
劇げ

き
だ
ん
ご

団
子
』（
石
山
英
憲
主
宰
）
で

は
昨
年
、
結
成
25
周
年
を
迎
え
た
。
四
半
世
紀
を
「
小
劇
場
」
と

向
き
合
い
な
が
ら
燃
や
し
て
き
た
情
熱
も
、
ま
た
そ
の
存
在
感
も

ま
す
ま
す
円
熟
す
る
な
か
、
今
冬
の
「
第
34
回
」
と
な
る
公
演
に

向
け
て
、
現
在
稽
古
に
励
ん
で
い
る
。
今
回
は
入
団
３
年
目
と
な

る
若
手
役
者
の
三
上
彩
音
さ
ん
に
、
劇
団
の
魅
力
や
次
回
公
演
の

見
ど
こ
ろ
な
ど
を
伺
っ
た
。

こ
の「
熱
量
」を

観
客
席
に
届
け
た
い

舞
台
の
一
瞬
一
瞬
に
成
長
の
チ
ャ
ン
ス
が
─
─

『人騒がせなコスモ』
2019年12月11日（水）〜15日（日）

シアター風姿花伝（東京都新宿区）

INFORMATION

生前遺言に揺れ動く家族たちを描いた
少し奇妙なナンセンスファンタジー

（※）施設での出張公演などについてもご相談ください。
http://gekidango.jp（「劇団子」で検索）

父
さ
ん
と
そ
の
家
族
の
物
語
で

す
。
や
は
り
『
シ
ア
ト
ル
劇
団

子
』
ら
し
い
展
開
で
、
笑
っ
て

泣
け
て
、
胸
が
熱
く
な
る
─
─

そ
ん
な
作
品
に
な
っ
て
い
ま

す
。
こ
の
作
品
に
接
し
て
、
私

も
改
め
て
家
族
に
ち
ゃ
ん
と

向
き
合
お
う
と
思
い
ま
し
た

（
笑
）。
私
に
と
っ
て
は
、『
劇

団
子
』で
の
３
作
品
目
の
舞
台

で
す
が
、
自
分
の
す
べ
て
の
熱

量
を
こ
の
作
品
に
ぶ
つ
け
て
、

さ
ら
に
成
長
し
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。
そ
し
て
そ
の
熱
が
一

人
で
も
多
く
の
お
客
様
に
届
き

ま
す
よ
う
に
。

──
劇
団
、
そ
し
て
お
芝
居
の

ど
こ
に
惹
か
れ
る
の
で
す
か
？

三
上　

も
と
も
と
「
声
優
」
を

志
し
て
い
た
の
で
す
が
、
舞
台

で
演
じ
る
役
者
さ
ん
の
ス
ト

レ
ー
ト
な
自
己
表
現
に
圧
倒
さ

れ
て
、
お
芝
居
の
魅
力
に
と
り

つ
か
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
数

あ
る
演
劇
集
団
の
中
で
、『
シ

ア
ト
ル
劇
団
子
』
は
特
に
そ
の

作
品
の
熱
量
の
激
し
さ
と
、
石

山
座
長
の
手
が
け
る
笑
い
あ

り
、
涙
あ
り
と
い
う
ス
ト
ー

リ
ー
の
わ
か
り
や
す
さ
に
も
惹

■Theatre劇団子：第34回公演■

　
ラ
ト
ッ
ク
シ
ス
テ
ム
（
大

阪
市
浪
速
区
）
で
は
、
温

湿
度
セ
ン
サ
ー
を
内
蔵

し
たBluetooth

接
続

の
紛
失
防
止
タ
グ 

『RS-
SEEK3

』
の
出
荷
を
開
始

す
る
。

　
スマ
ホ
と
タ
グ
の
距
離
が

離
れ
る
と
「
音
」
で
知
ら

せ
て
く
れ
る
機
能
で
、
外

出
検
知
の
「
見
守
り
」
に

活
用
す
る
こ
と
も
で
き
る
。

温
湿
度
セ
ン
サ
ー
搭
載
で
、

タ
グ
付
近
の
温
度
と
湿
度

を
ア
プ
リ
で
確
認
す
る
こ

と
も
で
き
て
、
夏
に
は
室

内
の
「
熱
中
症
対
策
」

な
ど
に
も
活
用
で
き
そ
う
。

製
品
の
寸
法
は
「
直
径
３

cm
、
厚
さ
１
cm
、
重
さ
約

８ｇ
」
と
い
う
軽
量
・
コ

ン
パ
ク
ト
設
計
。
価
格
は

オ
ー
プ
ン
。

「3代目・紛失防止タグ」音量調整機能を追加搭載

https://www.ratocsystems.com/products/subpage/seek3.html
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デ
ザ
イ
ン
と
機
能
を
併

せ
も
っ
た
シ
ニ
ア
向
け
商

品
を
展
開
す
る
カ
イ
ン
ド

ウ
ェ
ア（
東
京
都
千
代
田

区
）
で
は
、
あ
り
そ
う
で

な
か
っ
た
ス
テ
ッ
キ
用
防

寒
具『care pocket（
ケ

ア
ポ
ケ
ッ
ト
）』
を
発
売

す
る
。
同
社
が
運
営
す
る

ア
ク
テ
ィ
ブ
シ
ニ
ア
向
け

ブ
ラ
ン
ド『K

IN
D

C
A

RE

（
カ
イ
ン
ド
ケ
ア
）』

よ
り
。

　
通
常
の
手
袋
を
着
用
し

て
ス
テ
ッ
キ
を
使
用
す
る

場
合
、
握
り
に
く
く
、
持

ち
手
が
滑
り
や
す
く
な
り

転
倒
の
原
因
に
も
な
り
か

ね
な
い
点
に
着
目
し
た
の

が
こ
の『care pock

et

』。
ス
テ
ッ
キ
の
握
り

部
分
に
装
着
し
、
一
体
化

さ
せ
て
使
用
す
る
。
ポ
ケ

ッ
ト
内
部
の
裏
起
毛
が
暖

か
く
手
を
包
み
込
ん
で
く

れ
る
か
ら
、
ス
テ
ッ
キ
を

握
る
手
は
素
手
で
も
大
丈

夫
。
ポ
ケ
ッ
ト
内
に
は
ゆ

と
り
が
あ
る
の
で
、
グ
リ

ッ
プ
を
握
る
動
作
も
邪
魔

し
な
い
──
と
い
う
も
の
。

　
本
体
の
素
材
に
は「
ク

ロ
ロ
プ
レ
ン
ゴ
ム
」
が
採

用
さ
れ
て
い
て
、
寒
い
冬

の
冷
た
い
雨
や
雪
の
日
で

も
安
心
な
耐
水
設
計
に
な

っ
て
い
る
と
い
う
の
も
嬉

し
い
特
徴
。

　
本
商
品
の
起
点
は〝
入

院
生
活
を
豊
か
に
す
る
デ

ザ
イ
ン
〟
を
テ
ー
マ
に
開

催
さ
れ
て
い
る『
医
美
同

源
デ
ザ
イ
ン
コ
ン
ペ
テ
ィ

シ
ョ
ン
』（
２
０
１
８
年
）

に
お
い
て
、『care pock

et

』
の
コ
ン
セ
プ
ト
を
出

展
し
た『TEA

M
 O

H
M

O
RI

』
が
、
一
般
の
部
で

「
優
秀
賞
」
を
受
賞
し
た

と
こ
ろ
か
ら
始
ま
る
。

 『TEAM
 O

H
M

O
RI

』

は
名
古
屋
市
内
の
大
森

地
区
で
共
に
育
っ
た
医

師
、
理
学
療
法
士
、
デ

ザ
イ
ナ
ー
の
3
人
に
よ

っ
て
結
成
さ
れ
た
ユ
ニ

ッ
ト
で
、「
そ
れ
ぞ
れ
の

知
見
を
活
か
し
て
人
の

生
活
を
よ
り
豊
か
に
す

る
こ
と
が
で
き
な
い
か

──
」
と
い
う
想
い
の
も

と
か
ら
生
ま
れ
た
の
が

『care pocket

』
の
コ

ン
セ
プ
ト
だ
っ
た
と
い

う
。

　
そ
し
て『TEA

M
 O

H
M

O
RI

』
か
ら
商
品
化
パ

ー
ト
ナ
ー
と
し
て
オ
フ
ァ

ー
を
受
け
た『
カ
イ
ン
ド

ウ
ェ
ア
』
で
は
、
そ
の
人

柄
や
熱
い
思
い
に
共
感
し

商
品
化
が
決
定
。
そ
こ
か

ら
1
年
間
の
試
行
錯
誤
を

経
て
、
今
回
の
商
品
誕
生

に
至
っ
た
の
だ
と
い
う
。

　
価
格
は
１
０
０
０
０
円

（
税
別
）。『K

IN
D

C
A

RE

』
の
オ
ン
ラ
イ
ン
シ

ョ
ッ
プ
や
全
国
の
百
貨
店

な
ど
で
取
り
扱
わ
れ
る
。

ス
テ
ッ
キ
用
防
寒
具『
c
a
re 

p
oc
ke
t
』熱
い
思
い
の
下
に
完
成

カ
イ
ン
ド
ウ
ェ
ア
『
ケ
ア
ポ
ケ
ッ
ト
』

◎ポケットの中は柔らかな起毛でふわふ
わ。『TEAM OHMORI』の思いを『カイ
ンドウェア』が商品化した。
https://kind-care.jp/?pid=146782747

『栄養睡眠改善トレーナー』認定資格を取得して、 
 あなたも活躍してみませんか？

眠りと食事で毎日げんき！

日本栄養睡眠改善協会日本栄養睡眠改善協会一般
社団
法人

一般
社団
法人

The Japan Association for Better Sleep and Nourishment

ステッキを握る手を
暖かく包み込む


