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シニアが元気になると
日本が元気になる！
元気シニア倶楽部
会員募集中！！

──入会費・年会費なし──

　習慣化アプリ『みんチャレ』の
開発、運営を手がけるエーテンラ
ボ（東京都港区）では、この 7 月
より『みんチャレ』を活用した自
治体向け「フレイル予防事業」の本
格展開を開始した。
　本事業は、高齢市民が『みんチャ
レ』を利用して他者とオンラインの
つながりを持ちながら、運動を継
続する仕組みが提供される。高齢
市民がスムーズにアプリを利用で
きるよう、同社が地域包括支援セ
ンターなどで「使い方講座」を実
施するほか、アプリ使用者のデー
タを自治体へ提供することによ
り、自治体の非対面での「フレイ
ル、介護予防」を支援するという。
　『みんチャレ』は、散歩や体操な
どの運動、学習、趣味など、新し
い習慣を身につけたい「5人」が「1
組」でチームとなり、チャットで励
まし合いながらチャレンジすると

いう『三日坊主防止アプリ』。65 歳
以上のユーザーが 12% 以上を占め、
身体的な接触がなく、オンライン
上で仲間とコミュニケーションを
とりながら、毎日楽しく健康維持
を行えるというのが特徴。アプリ
で貯めた「コイン」は、医療や教
育、環境関連の寄付プロジェクト
に使用できるのも楽しい。
　この『みんチャレ』を活用した

フレイル予防事業は、6 月より先行
的に府中市が導入しているほか、7
月より横須賀市、8 月より西東京市、
その後東京都・神奈川県下の 6 地域
の市民向けに順次、実証事業とし
て展開するのだという。今後は令
和 4 年度に 7 自治体、令和 5 年度
に 20 自治体、令和 6 年度に 60 自
治体への展開を目指すとのこと。

三日坊主防止アプリ『みんチャレ』活用でフレイル予防
自治体向け『フレイル予防事業』を本格展開スタート

エーテンラボ https://a10lab.com
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猫用カメラ付きトイレで愛猫の健康管理
『トレッタ』本体無料提供──アプリ月額料金だけで利用が可能に：トレッタキャッツ

　セコム（東京都渋谷区）では、
スマホアプリで撮影した動画や写
真を実家のテレビに直接送信でき
る『まごチャンネル』を開発・販
売するチカク（東京都渋谷区）と
の協働で開発したセコムの見守り
サービス『まごチャンネル with 
SECOM 』を、割引価格で提供す
る〝熱中症に負けるな！〟キャン
ペーンを 7 月 1 日より開始した。

『まごチャンネル with SECOM 』
公式 LINE アカウントに登録する
と本体価格の通常販売価格か
ら「1万 6,500円（税込）」の
割引が受けられるという。 
　『まごチャンネル with SE
COM 』は、離れて暮らす家族
をゆるやかに繋げる「たのし
い、みまもり。」をコンセプト
にしたセコムの新しい見守り

サービス。実家の『まごチャンネ
ル本体』に接続した環境センサー
による「熱中症危険度」などの情
報が、離れた家族の『みまもりア
ンテナ』アプリに届くという。

『熱中症に負けるな！』キャンペーンを開始
『まごチャンネル with SECOM』を割引価格で提供：チカク

　トレッタキャッツ（神奈川
県藤沢市）では、猫用のカメ
ラ付きトイレ『toletta 』を、月
額 1,078 円（税込）で利用でき
るサービス『Toletta』へとリ
ニューアルした。
　カメラ付きトイレ『トレッ
タ』は、泌尿器疾患の多い猫の
体重、尿量、尿回数等を 24 時間
自動計測し、スマホからヘルス
チェックができるというもの。
　これまで2万1,780円（税込）
で提供されていた『トレッタ』
本体が無料提供され、アプリの
月額料金 1,078 円（税込）のみで

利用することができる『ねこの
ヘルスチェックサービス』へと
生まれ変わる。
　また、リニューアルを記念
し、初めて猫を飼う人でも、か
かりやすい病気から意外と知ら

ない注意点まで猫について知る
きっかけになる獣医師監修のガ
イドブック『THE FIRST CAT 
BOOK』の無料公開も、公式サ
イトでスタートした。

https://tolettacat.com/

https://www.mago-ch.com/
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〈この商品のお問い合わせは〉

一般社団法人 発明学会  発明アドバイザー 松野MP係 まで
東京都新宿区余丁町７番１号  発明学会ビル
☎ 03（5366）8811  y-matsuno@hatsumei.or.jp

発明ガイドブック

「発明ライフ・入門」（希望者は下記まで）

無料プレゼント！

当コーナーでは、発明学会（東京都新宿区）のご協力をいただき「情熱の発
明品」をご紹介。子どもや高齢者、そして生活全般にやさしい「なるほどア
イテム」をピックアップします！ 掲載された商品に興味のある方は下記ま
でご一報ください。

『サワラーズ』
驚愕のエサ付けグッズ第48 回

情熱の発明商品・発掘プロジェクト

生活にやさしい『なるほどアイテム』を探せ
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ブレーンモンジュ・林野 均の 「 シニア〝萬〟遊記」第46回

http://3beans.jp
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株式会社スリービーンズ

デイサービス生活相談員ネットワークの
『生活相談員』講座
デイサービス生活相談員ネットワークの
『生活相談員』講座
デイサービス生活相談員ネットワークの
『生活相談員』講座
デイサービス生活相談員ネットワークの
『生活相談員』講座
デイサービス生活相談員ネットワークの
『生活相談員』講座
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https://planningbrain.com

tel. 090-3682-3310
プランニング・ブレーン・モンジュ

シニアのためのコンシェルジュ

Author／林野 均（はやしの ひとし）
プランニング・ブレーン・モンジュ代表／一般社団法人 日本元気シニア総研研究委員

『元気シニアビジネスアドバイザー』資格を取得後、元気シニア総研研究委員として、シニア向け商品
やサービスの取材を「自らのシニア目線」で精力的に行なっている。 https://planningbrain.com

　今年の６月、日本の製薬会社
エーザイと米製薬大手バイオジェ
ンが共同開発したアルツハイマー
治療薬候補の「アデュカヌマブ」
が米食品医薬品局（FDA）に製造
販売を条件付きで承認されたとい
うニュースが報じられました。ア
ルツハイマー病向けとして約20年
ぶりの新薬承認です。（条件とは、
効果などを見極めるため今後も試
験を行うことを求め、効果がない
と判断すれば、承認を取り消す可
能性があるということです。）
　「認知症」薬として現在４種類が
国内で承認されていますが、今ま
での薬は症状の改善を狙うもので
症状を一時的に軽くするものでし
た。今回の「アデュカヌマブ」は
病気の進行に直接介入する根本治
療薬だそうです。
　しかしここに来て、波紋が広

認知症新薬が承認されましたが ……

Author／林野 均（はやしの ひとし）
プランニング・ブレーン・モンジュ代表／一般社団法人 日本元気シニア総研研究委員

『元気シニアビジネスアドバイザー』資格を取得後、元気シニア総研研究委員として、シニア向け商品
やサービスの取材を「自らのシニア目線」で精力的に行なっている。 https://planningbrain.com

がっています。昨年の 11 月に
FDA諮問委員会が議論した際には
委員のほぼ全員が承認に反対した
にもかかわらずFDAからは承認さ
れたようです。しかし、諮問委員
会のメンバーのうち３人が抗議の
ために辞任し、米下院も「承認の
プロセスに深刻な懸念を抱いてい
る」として調査する方針だそうで
す。筆者自身も承認の経緯に疑問
を抱いていました。
売り物となる新しい
武器としての新薬が
欲しかっただけなの
か、世界的に高齢化
が進みアルツハイ
マー病の患者が増加
する中、医療現場と
しては藁

わら

にも縋
すが

りた
かったのか。
　ただ、効果のある薬

が求められているのは間違いのな
い事実です。次の新薬も開発され
ているようですが時間はかかるで
しょう。米国ではすでに「アデュ
カヌマブ」の投薬が開始されてい
るようですので、米下院の調査結
果とともに、新薬の効果の結果に
も注目したいと思います。
　「アデュカヌマブ」は日本でも承
認申請され、現在審査中です。

※画像はイメージです。
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IHジャー炊飯器で遠隔見守り
『WiFiらく楽炊飯』アプリで「お知らせ通知」など── 便利機能多数搭載：NTTぷらら

　森永乳業（株）西日本支社（大
阪市北区／大阪支店・神戸支店）で
は、兵庫県神戸市との間で『神戸
市の高齢者見守り事業における協
定』を締結。その締結式を 7 月 5 日
（月）に行い、森永乳業では、『神戸
市みまもり隊』の結成と開始を宣言
した。 　　　　
　森永乳業では牛乳やヨーグルト
等を、同社の特約店である牛乳販

売店を通じてユーザーの家庭に直
接届ける宅配事業を実施している
ことから、「地域をよく知る『街の
みまもり人』」としての役割を担っ
ているとし、日々の配達の中で異
変を感じた場合、『神戸市あんしん
すこやかセンター』へ速やかに連
絡することで「安否確認や見守り
が必要な高齢者の早期発見につな
げていきます──」としている。 

　「かがやく〝笑顔 〟のために」と
いうコーポレートスローガンを掲
げ、「笑顔あふれる豊かな社会の実
現に向け、ESG 重視経営を推進して
います——」（森永乳業）

牛乳やヨーグルトの配達時に見守り
『神戸市みまもり隊』の結成と開始を宣言：森永乳業

  『ひかりＴＶショッピング』（運営
／ NTT ぷらら：東京都豊島区）
では、炭炊きごはんが味わえる三
菱電機 IH ジャー炊飯器に IoT 機
能を搭載した最上位モデル『本
炭釜 KAMADO（IoT 対応モデ
ル）』の販売を開始した。
　本製品は、『WiFi らく楽炊飯』
アプリを使用して、音声で炊飯
設定が可能な「音声入力機能」を
はじめ、保温の経過時間・炊飯完
了までの残り時間などを知らせる
「おしらせ通知」、さらに、離れ
た家族の炊飯器の状況を確認でき
る「家電シェア」などの「見守り

機能」も搭載されている。
　また、『WiFi らく楽炊飯』アプ
リ内の『お米の買い忘れ防止通知
＆再発注機能』では、炊飯した容
量を計測し、クラウド上で分析・
管理。お米の残量が少なくなると
購入を促す通知が
届くなどの便利機
能も搭載。
　さらに、お米の
「50銘柄」それ
ぞれの個性を引き
出し、9 通りの食
感炊き分けが可能
な専用モード『銘

柄芳潤炊き』も嬉しい機能。アプ
リで新しい銘柄を更新し、追加す
ることもできる。「21年度」は、4
銘柄の追加が可能だという。（秋
の詩、たかたのゆめ、なすひかり、
ふさおとめ）。

https://shop.hikaritv.net

https://www.morinagamilk.co.jp

https://tachibana-ltd.com
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『栄養睡眠改善トレーナー』認定資格を取得して、 
 あなたも活躍してみませんか？

眠りと食事で毎日げんき！

日本栄養睡眠改善協会日本栄養睡眠改善協会一般
社団
法人

一般
社団
法人

The Japan Association for Better Sleep and Nourishment

　サンワサプライ（岡山市北
区）の直販サイト『サンワダ
イレクト』では、屋内用
ネットワークカメラ『400-
SSA003』を発売した。
　本製品は、スマホを使っ
て外出先からカメラを設置
した自宅が確認できるネッ
トワークカメラ。
  『iPhone』や『Android』
スマホに専用アプリを入れ
ることでカメラの操作。赤
ちゃんの見守りのベビーカ
メラや、ペットの様子を確

認するペットカメラ、空き
巣対策の防犯カメラとして
外出先でもスマホで家の様
子などを確認することがで
きる。
　 赤 外 線 ナ イ ト ビ
ジ ョ ン モ ー ド を 搭
載。また、動体検知
や音声検知機能付き
で、検知するとスマ
ホに通知が届く。カ
メラには『microSD

（別売り）』を内蔵で
き 、 常 時 録 画 が 可

能。同一のカメラの映像を
最大 6人まで共有できる。
重量は約 146g。販売価格：
6,345円（税抜）

新
発
売
の「
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
カ
メ
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」
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ッ
ト
の
手
の
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最
大
６
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で
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ン
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スマホで留守宅を見守り

https://direct.sanwa.co.jp/ItemPage/400-SSA003


