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I
o
T
B
a
n
k（
東
京

都
新
宿
区
）
で
は
、
G
P
S

の
位
置
情
報
を
使
用
し
た

見
守
り
サ
ー
ビ
ス『
ま
も

サ
ー
チ
』
が
リ
リ
ー
ス
さ

れ
る
。
当
初
、
2
月
の
中

旬
に
発
売
さ
れ
る
予
定
が

「
さ
ら
な
る
品
質
向
上
の
た

め
」
と
し
て
延
期
さ
れ
て

い
た
が
、
い
よ
い
よ

2
0
2
0
年
4
月
17
日

（
金
）
よ
り
販
売
が
開
始
さ

れ
る
と
い
う
。
ま
た
、
今

回『
ま
も
サ
ー
チ
』
の
発
売

記
念
と
し
て
、
月
額
通
信

料
が
初
月
無
料
に
な
る

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
も
実
施
す

る
と
の
こ
と
。

　
『
ま
も
サ
ー
チ
』
は
、
ス

マ
ホ
ア
プ
リ
を
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
し
て
、
簡
単
な
登

録
を
す
る
だ
け
で
す
ぐ
に

利
用
で
き
る
見
守
り
サ
ー

ビ
ス
。
例
え
ば
、
ひ
と
り

で
外
出
し
た
児
童
や
高
齢

家
族
の
居
場
所
を
い
つ
で

も
ス
マ
ホ
で
確
認
す
る
こ

と
が
で
き
る
。

　

回
線
契
約
や
設
定
な
ど

は
不
要
で
、
事
務
手
数
料

や
解
約
金
も
な
く
、
端
末

を
購
入
後
、
月
額
ま
た
は

年
額
の
通
信
料
の
み
で
利

用
で
き
る
。
国
内
の

「
G
P
S
端
末
」
と
し
て
は

最
小
最
軽
量
化
が
図
ら
れ
、

ま
た
一
般
的
な
G
P
S
の

電
波
だ
け
で
は
な
く
、
日

本
の
衛
星
測
位
シ
ス
テ
ム

『
み
ち
び
き
』
の
電
波
も
使

用
す
る
と
い
う
こ
と
で
、

そ
の
精
度
の
高
さ
に
も
期

待
が
膨
ら
む
。

　

A
m
a
z
o
n
な
ど
の

主
要
E
C
サ
イ
ト
で
発
売

さ
れ
る
ほ
か
、
ビ
ッ
ク
カ

メ
ラ
、
ヨ
ド
バ
シ
カ
メ
ラ
、

ヤ
マ
ダ
電
機
、
上
新
電
機
、

ノ
ジ
マ
な
ど
の
実
店
舗
で

も
購
入
で
き
る
と
い
う
。 

I
o
T 

B
a
n
k

16.APR.2020

4月16日号
通巻 034 号

延ばそう・健康寿命

見
守
り
サ
ー
ビ
ス『
ま
も
サ
ー
チ
』

4
月
中
旬
に
リ
リ
ー
ス

NEWサービスひとくちMEMO

『マッスルスーツEvery』を
手軽に購入できるように──
分割金利ゼロ、手数料送料無料など施策打ち出し

公式通販サイト開設：イノフィス

https://musclesuit.co.jp

『まもサーチ』公式サイト： https://mamosearch.jp

一般社団法人

〒150-0013 東京都渋谷区恵比寿4－4－5 第3伊藤ビル4階
tel.050-5533-3100  fax.03-5791-5859  Email. info@genkisenior.com

シニアが元気になると
日本が元気になる！
元気シニア倶楽部
会員募集中！！

──入会費・年会費なし──

G
P
S
と
衛
星
測
位
シ
ス
テ
ム『
み
ち
び
き
』

で
高
い
精
度
に
期
待
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　実用書や児童書の出版販売を行う
西東社（東京都文京区）では、高齢
者のストレス解消に有効な体操を掲
載した『思い出のうたで高齢者イキ
イキ体操 32 曲 オールカラー（DVD
＆ CD2 枚付き ）』内の映像の無料
公開を開始した。
　思い出の歌に合わせて体を動かす
ことは脳を活性化し、ストレス解消
にも効果が期待されるとし、本著で
は「かごめかごめ」「故郷」「シャボ
ン玉」など懐かしの童謡・唱歌に合
わせた体操を 32 曲分収録。発売当
初より高齢者施設のレクリエーショ
ンに採用されるなど、多くの福祉現
場で好評を得ているという。
　現在、新型コロナウイルス感染拡

大にともなう自粛要請で、外出を制
限される高齢者の増加が予想される
なか同社では、「ストレスを感じる当
人・家族・介護者の助けとなればと
いう思いで DVD に収録されている
体操を無料公開することに致しまし
た──」としている。
　動画は同社の YouTube チャンネ
ルで閲覧が可能。無料公開期間は未

【本書概要】
■著者： 尾陰由美子
■発行元： 西東社
■価格： 1800 円＋税
■判型・ページ数：B5・128

定としているが、さらに今後もSNS
を通じてコンテンツの一部無料公開
を行う予定とのこと。

「高齢者向け体操」の無料公開スタート
外出制限の高齢者のために「DVD 収録映像公開」で家族や介護者を支援：西東社

　
ま
も
る
ー
の
（
東
京
都
千
代
田

区
）
で
は
、
在
宅
介
護
向
け
の
新

し
い
見
守
り
サ
ー
ビ
ス
『
ま
も
る

～
の
Ｈ
Ｏ
Ｍ
Ｅ
』
の
販
売
に
あ

た
っ
て
、
Ａ
Ｌ
Ｓ
Ｏ
Ｋ
山
形
と
の

間
で
「
見
守
り
体
制
強
化
」
を
図

り
全
国
展
開
す
る
こ
と
を
発
表
し

た
。『
ま
も
る
～
の
H
O
M
E
』

は
、〝
睡
眠
状
況
の
把
握
〟
を
キ
ー

ワ
ー
ド
と
し
た
新
し
い
在
宅
介
護

向
け
の
ク
ラ
ウ
ド
型
見
守
り
シ
ス

テ
ム
で
、
ベ
ッ
ド
の
マ
ッ
ト
レ
ス

下
に
設
置
し
た
セ
ン
サ
ー
に
よ
り
、

離
れ
て
暮
ら
す
家
族
や
、
介
護
施

設
・
障
害
者
施
設
・
医
療
機
関
ス

タ
ッ
フ
で
も
、
利
用
者
の
睡
眠
・

離
床
、
部
屋
の
環
境
を
リ
ア
ル
タ

イ
ム
に
知
る
こ
と
が
で
き
る
と
い

う
も
の
。

　
ま
た
、
利
用
者
が
ベ
ッ
ド
か
ら

長
時
間
離
れ
た
ま
ま
に
な
っ
て
い

た
り
、
通
常
時
と
は
違
う
状
態
を

検
知
し
た
り
す
る
と
、
家
族
や
介

護
施
設
ス
タ
ッ
フ
に
緊
急
メ
ー
ル

で
通
知
が
届
く
し
く
み
。

　

今
回
、
A
L
S
O
K
ホ
ー
ム

セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
と
の
契
約
に
よ
っ

て
、
利
用
者
の
異
変
に
気
付
い
た

際
に
家
族
や
介
護
施
設
ス
タ
ッ
フ

か
ら
の
依
頼
が
あ
れ
ば
、
全
国
で

A
L
S
O
K
の
か
け
つ
け
サ
ー
ビ

ス
の
利
用
が
可
能
に
な
る
と
い
う
。

「
何
か
起
き
た
時
に
す
ぐ
に
駆
け

つ
け
ら
れ
な
い
」
と
い
う
家
族
の

心
配
と
、「
急
に
具
合
が
悪
く
な
っ

た
ら
ど
う
し
よ
う
」
と
い
う
本
人

の
不
安
、
両
方
を
解
消
す
る
こ
と

が
で
き
る
と
し
て
い
る
。 

『まもる〜の HOME』と ALSOK が連携
「すぐに駆けつけられない」という家族の不安を解消：まもる〜の× ALSOK 山形

https://www.youtube.com/watch?v=iUkGvuKC18A&feature=youtu.be

https://mamoruno.miel.care
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〈この商品のお問い合わせは〉

一般社団法人 発明学会  発明アドバイザー 松野MP係 まで
東京都新宿区余丁町７番１号  発明学会ビル
☎ 03（5366）8811  y-matsuno@hatsumei.or.jp

発明ガイドブック

「発明ライフ・入門」（希望者は下記まで）

無料プレゼント！

当コーナーでは、発明学会（東京都新宿区）のご協力をいただき「情熱の発
明品」をご紹介。テーマは『介護予防』── それと並行して子どもや高齢者、
そして世の中にやさしい「なるほどアイテム」をピックアップします！ 掲
載された商品に興味のある方は下記までご一報ください。

『補聴器（両耳用）おしゃれストラップ』
補聴器をなくさない便利用品第 33 回

情熱の発明商品・発掘プロジェクト

生活にやさしい『なるほどアイテム』を探せ　
補
聴
器
を
使
い
始
め
た
八
木 

和

子
さ
ん
。
ふ
と
し
た
拍
子
に
、
耳

に
付
け
た
補
聴
器
を
落
と
し
て

し
ま
い
、
必
死
に
な
っ
て
探
し
た

経
験
を
し
ま
し
た
。
ス
イ
ス
製
の

高
価
で
大
切
な
補
聴
器
で
す
。
こ

の
問
題
を
何
と
か
解
決
で
き
な
い

か
と
、
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。

　
補
聴
器
に
つ
い
て
い
ろ
い
ろ
考

え
て
み
る
と
、
色
々
な
問
題
点

が
見
つ
か
り
ま
し
た
。
補
聴
器
は

性
能
が
よ
く
、
小
さ
く
軽
く
で
き

て
い
ま
す
が
、
い
っ
た
ん
落
と
す

と
、
ど
こ
に
落
と
し
た
か
わ
か
ら

な
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
補
聴
器

を
両
耳
で
使
う
場
合
、
落
と
し
て

も
片
方
は
聞
こ
え
る
た
め
、
補
聴

器
を
落
し
た
こ
と
に
気
が
付
き
に

く
い
の
で
す
。

　
八
木
さ
ん
が
注
目
し
た
の
は
、

補
聴
器
に
つ
い
て
い
る
、
耳
か

ら
引
き
出
す
際
に
使
用
す
る
、

ル
ー
プ
状
の
「
テ
グ
ス
製
の
つ
ま

み
」。
こ
の
ル
ー
プ
を
利
用
し
た

『
補
聴
器
（
両
耳
用
）
お
し
ゃ
れ

ス
ト
ラ
ッ
プ
』
を
発
明
し
ま
し

た
。
構
造
は
、
眼
鏡
用
ス
ト
ラ
ッ

プ
の
両
端
を
、
ル
ー
プ
状
の
つ
ま

み
に
接
続
で
き
る
よ
う
、
小
型
の

接
続
具
を
つ
け
た
も
の
。
取
り
付

け
は
と
て
も
簡
単
で
、
左
右
の
補

聴
器
に
つ
い
て
い
る
ル
ー
プ
状
の

つ
ま
み
に
、
ス
ト
ラ
ッ
プ
両
端
の

接
続
具
を
つ
な
げ
る
だ
け
。

　
こ
れ
な
ら
、
も
し
片
方
が
耳
か

ら
外
れ
た
と
し
て
も
、
ス
ト
ラ
ッ

プ
で
ぶ
ら
下
が
り
、
落
と
す
こ
と

は
無
く
な
り
ま
す
。
補
聴
器
を
一

時
外
し
た
い
時
に
は
、
首
に
か
け

て
お
く
こ
と
も
出
来
ま
す
。

　
ル
ー
プ
状
に
な
っ
て
い
な
い
補

聴
器
も
あ
り
ま
す
が
、
メ
ー
カ
ー

に
依
頼
す
れ
ば
、
引
き
出
し
用
の

テ
グ
ス
を
ル
ー
プ
処
理
し
て
く
れ

る
こ
と
を
購
入
店
で
確
認
済
み
。

　
紐
の
ス
ト
ラ
ッ
プ
で
は
地
味

だ
っ
た
の
で
、
ス
ト
ラ
ッ
プ
を

チ
ェ
ー
ン
、
ビ
ー
ズ
な
ど
好
み
の

物
で
作
っ
て
お
く
と
、
洋
服
や
気

分
に
合
わ
せ
て
、
お
し
ゃ
れ
な
ア

ク
セ
サ
リ
ー
に
出
来
る
楽
し
み
も

増
え
、
以
前
よ
り
も
笑
顔
が
増
え

た
八
木
さ
ん
。
八
木
さ
ん
の
ア
イ

デ
ア
商
品
が
さ
ら
に
広
ま
り
、
全

国
の
難
聴
者
を
笑
顔
に
変
え
る
日

が
楽
し
み
で
す
。（
松
野
泰
明
）

矢印部のループを使用

◎補聴器とストラップを接続した状態

◎耳に装着したイメージ

取
り
付
け
も

簡
単
で
す
！
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http://3beans.jp

ちっちゃいマメをおっきく育て、
夢のある未来を創造します。
ちっちゃいマメをおっきく育て、
夢のある未来を創造します。
ちっちゃいマメをおっきく育て、
夢のある未来を創造します。
ちっちゃいマメをおっきく育て、
夢のある未来を創造します。
ちっちゃいマメをおっきく育て、
夢のある未来を創造します。
ちっちゃいマメをおっきく育て、
夢のある未来を創造します。
ちっちゃいマメをおっきく育て、
夢のある未来を創造します。
ちっちゃいマメをおっきく育て、
夢のある未来を創造します。
ちっちゃいマメをおっきく育て、
夢のある未来を創造します。

株式会社スリービーンズ

デイサービス生活相談員ネットワークの
『生活相談員』講座
デイサービス生活相談員ネットワークの
『生活相談員』講座
デイサービス生活相談員ネットワークの
『生活相談員』講座
デイサービス生活相談員ネットワークの
『生活相談員』講座
デイサービス生活相談員ネットワークの
『生活相談員』講座

L et's enjoy your senior life
元
気
な
シ
ニ
ア
ラ
イ
フ
を

応
援
し
ま
す
！

https://planningbrain.com

tel. 090-3682-3310
プランニング・ブレーン・モンジュ

シニアのためのコンシェルジュ

　新型コロナウイルスは高齢者
の方が重症になりやすいと言わ
れています。「手洗い」と「うが
い」をこまめに行なって感染の
リスクを減らすことが一番大事
なようです。
　また、３密（換気の悪い『密
閉』空間・大勢がいる『密集』場
所・間近で会話をする『密接』場
面）を絶対避けることも重要で
す。７都府県で発令された緊急
事態宣言で外出自粛が要請され
ましたが、それ以前から全国で
不要不急の外出は自粛するよう
に言われています。でも高齢者
の方にとっては家に閉じこもっ
ているのも肉体的、精神的リス
クが高いと思われます。歩かな
いことで足の筋肉が衰え、転倒
の危険性が高まります。

　転倒から骨折、そして寝たき
りとなることはもはや常識と
なっていますが、現在の医療状
況では病院で手当てしてもらえ
るかも疑問ですし、病院自体が
感染源にもなりかねません。室
内で座っているだけでなく、な
るべく身体を動かしたり、人の
あまりいない時間・場所を選んで
散歩するなりして筋力が衰えな
いようにしましょう。
　外食も控えなければなりません
ので、積極的に自炊してみましょ
う。料理は脳活にも効果的です
し、料理すること自体がカロリー
消費にもつながります。カロリー
を消費しないと食が細くなり、フ
レイルにつながります。
　人と至近距離で話をするのも
飛沫感染のリスクが高くなりま

すから避ける必要はあります
が、人と会話しないことは脳の
衰えに結びつきやすくなりま
す。電話等でかまいませんの
で、人と会話をすることも必要
でしょう。
　コロナ禍がいつまで続くのか
不透明ですが、必ずや終息する
時がくるはずです。それまで元
気に過ごすためにいろいろ工夫
しながら乗り越えましょう。
　そうそう、一番免疫力を高め
るのは笑うことだそうですよ。

自宅に閉じこもりがちなときに

Author／林野 均（はやしの ひとし）
プランニング・ブレーン・モンジュ代表／一般社団法人 日本元気シニア総研研究委員

『元気シニアビジネスアドバイザー』資格を取得後、元気シニア総研研究委員として、シニア向け商品
やサービスの取材を「自らのシニア目線」で精力的に行なっている。 https://planningbrain.com

ブレーンモンジュ・林野 均の 「 シニア〝萬〟遊記」第31回
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　揺動ベッドの開発・製造・販売
を行うアイクォーク（福岡県志免
町）では、福祉用揺動ベッド『fulf
ul（フルフル）』のレンタルサービ
スを全国エリアで開始した。（2020
年 3 月 20 日より／一部地域を除
く）　福祉用揺動ベッド『fulful（フ
ルフル）』は、体位が安定しなかっ
たり、寝たきり等で揺れを体験す
る機会が少ない肢体不自由の児童
が、気軽に「揺れ」を体感するこ
とができる電動ベッド。8 段階の揺
れスピードの調整が可能で、「筋緊
張」を緩和したり入眠やリラック
ス、遊びのための快刺激を与えた
りと様々なメリットを有すという。
また、揺らすことでの「排痰」の
改善にもつながるとのこと。

福祉用揺動ベッド『fulful』のレンタルを開始
寝たきりや肢体不自由の人が気軽に「揺れ」を体験できるようにと：アイクォーク

　
ネ
コ
リ
コ
（
東
京
都
千
代
田
区
）
で

は
、
一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
を
対
象
と

し
た
法
人
向
け
み
ま
も
り
サ
ー
ビ
ス

『
独
居
ケ
ア
ア
シ
ス
タ
ン
ト
』
の
提
供

を
開
始
し
た
。

　
同
サ
ー
ビ
ス
は
「
見
守
ら
れ
る
高
齢

者
」
の
冷
蔵
庫
な
ど
に
設
置
さ
れ
た
セ

ン
サ
ー
が
、
ド
ア
の
開
閉
を
検
知
。
一

定
時
間
動
き
が
な
い
場
合
「
異
変
」
と

検
知
し
て
「
見
守
る
人
」
に
知
ら
せ
る

と
い
う
シ
ン
プ
ル
な
仕
組
み
。
セ
ン
シ

ン
グ
型
の
み
ま
も
り
支
援
サ
ー
ビ
ス
な

の
で
、
見
守
ら
れ
る
高
齢
者
は
と
く
に

セ
ン
サ
ー
を
意
識
す
る
こ
と
な
く
い
つ

も
通
り
の
生
活
を
送
る
だ
け
。
月
額

5
0
0
円
か
ら
と
い
う
料
金
体
系
。

　
「
み
ま
も
り
セ
ン
サ
ー
」
は
、
コ
ン

パ
ク
ト
サ
イ
ズ
に
L
T
E
通
信
機
能

と
3
つ
の
セ
ン
サ
ー
（
温
度
、
湿
度
、

加
速
度
）
を
搭
載
。
S
I
M
カ
ー
ド

も
内
蔵
し
て
い
る
た
め
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
回
線
や
電
話
回
線
の
な
い
環

境
で
も
、
電
源
オ
ン
で
す
ぐ
に
使
う

こ
と
が
で
き
る
。

冷蔵庫の開閉センサーで独居高齢者を見守り
『独居ケアアシスタント』の提供を開始：ネコリコ

https://www.necolico.co.jp/business/dokkyo/

http://yo-dou.com/fulful.html

を行って参りたいと思います──
（アイクォーク）」としている。
　レンタル料金など詳細は下記公
式サイトを参照。

　同社では「販売価格（税抜 39 万
8,000 円）でフルフルのご購入を
諦められていた方々から、ご要望
の多かったレンタルサービスを開
始いたしました。今後も皆様にお
役に立てる商品の開発やサービス
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キ
ン
グ
ジ
ム（
東
京

都
千
代
田
区
）
で
は
、

ア
ク
テ
ィ
ブ
シ
ニ
ア
の

前
向
き
な
暮
ら
し
を
サ

ポ
ー
ト
す
る
新
ブ
ラ
ン

ド『
a
r
e
m
a（
ア
レ

マ
）』
を
立
ち
上
げ

た
。
そ
の
シ
リ
ー
ズ
第

1
弾
と
し
て
、『
自
分

ま
と
め
フ
ァ
イ
ル
』

（
2
0
2
0
年
4
月
17

日
）、
次
い
で『
集
音

器
』（
2
0
2
0
年
5

月
1
日
）
を
続
け
て
発

売
す
る
。

　
『
自
分
ま
と
め
フ
ァ

イ
ル
』
は
、「
自
分
も

家
族
も
安
心
で
き
る
、

も
し
も
の
た
め
の
商

品
」
と
し
て
開
発
さ

れ
、
フ
ァ
イ
ル
と
ボ
ッ

ク
ス
が「
2
冊
1
組
セ

ッ
ト
」
と
し
て
構
成
さ

れ
て
い
る
。
例
え
ば
通

帳
や
印
鑑
な
ど
は
安
全

上
、
フ
ァ
イ
ル
と
ボ
ッ

ク
ス
に
分
け
て
保
管
で

き
る
ほ
か
、
い
ざ
と
い

う
と
き
に
困
ら
な
い
よ

う
必
要
な
も
の
を
整
理

し
て
保
管
す
る
こ
と
が

で
き
る
と
い
う
。　
ま

た
、『
集
音
器
』
は
、「
自

然
な
見
た
目
で
使
用
で

き
る
イ
ヤ
ホ
ン
型
」
と

な
っ
て
お
り
、
初
め
て

集
音
器
を
使
用
す
る
人

で
も
抵
抗
感
の
な
い
よ

う
に
工
夫
が
施
さ
れ

た
。
ま
た
、
左
右
の
イ

ヤ
ホ
ン
に
搭
載
さ
れ
た

「
集
音
用
マ
イ
ク
」
に

よ
っ
て
耳
元
に
音
を
集

め
る
た
め
、
音
が
聴
こ

え
て
く
る
方
向
や
距
離

感
な
ど
、
装
着
者
の
耳

で
聴
き
と
っ
た
よ
う
な

自
然
な
聴
こ
え
方
が
特

徴
だ
と
い
う
。
さ
ら

に
、
人
に
よ
っ
て
異
な

る
左
右
の
聴
こ
え
方
の

偏
り
を
な
く
す
た
め

に
、「
音
量
バ
ラ
ン
ス
」

の
調
節
も
可
能
と
の
こ

と
。
基
本
の
操
作
は

「
電
源
ス
イ
ッ
チ
」
と

「
音
量
ダ
イ
ヤ
ル
」
の

2
つ
の
み
の
シ
ン
プ
ル

な
設
計
と
い
う
の
も
嬉

し
い
と
こ
ろ
。　
キ
ン

グ
ジ
ム
で
は
こ
れ
ま

で
、「
フ
ァ
イ
ル
」
や

「
テ
プ
ラ
」
を
は
じ

め
、
ビ
ジ
ネ
ス
シ
ー
ン

や
家
庭
で
役
立
つ
デ
ジ

タ
ル
ガ
ジ
ェ
ッ
ト
な

ど
、
新
し
い
発
想
や
ひ

と
工
夫
を
加
え
た
製
品

を
開
発
。「
今
回
、
従

来
の
製
品
開
発
で
培
っ

た
ノ
ウ
ハ
ウ
を
生
か
し

て
、
新
ブ
ラ
ン
ド

『
a
r
e
m
a（
ア
レ

マ
）』
を
立
ち
上
げ
、

シ
ニ
ア
市
場
に
参
入
い

た
し
ま
す
─
─
」
と
し

て
い
る
。

ア
ク
テ
ィ
ブ
シ
ニ
ア
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
新
ブ
ラ
ン
ド『
a
r
e
m
a
』

キ
ン
グ
ジ
ム

『栄養睡眠改善トレーナー』認定資格を取得して、 
 あなたも活躍してみませんか？

眠りと食事で毎日げんき！

日本栄養睡眠改善協会日本栄養睡眠改善協会一般
社団
法人

一般
社団
法人

The Japan Association for Better Sleep and Nourishment

第一弾として『自分まとめファイル』
そして『集音器』2商品を発売

https://www.kingjim.co.jp


